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RESUMO

SOUZA, Bruno de Castro. A Conciliacdo entre o Comportamento Motor e as Demandas
Cognitivas de Alunos Praticantes de Natacdo de uma Escola da Rede Privada do Rio de
Janeiro. Rio de Janeiro, 2021. Dissertagdo (Doutorado em Educagdo Fisica) - Escola de

Educacao Fisica e Desportos, Universidade Federal do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2021.

Introducdo. A importancia da realizacdo regular de uma atividade motora é
considerada uma prética salutar e benéfica em diversos aspectos da vida humana. Em
particular, os adolescentes tém um ganho de extrema relevancia nessa faixa etaria. Um dos
aspectos que é pouco conhecido nesta idade é o quantitativo de ganho cognitivo em funcéo da
execucdo de tarefas motoras de forma sistematica. Objetivo. Examinar os aspectos cognitivos
(notas quantitativas), comportamental (tempo de reacdo) e neurofisioldgicos (poténcia
absoluta de teta) em adolescentes de uma rede de ensino basico privado no estado do Rio de
Janeiro em dois grupos de adolescentes; um que praticava natacdo de forma regular e outro
que somente fazia Educacdo Fisica curricular. Materiais e Métodos. A amostra foi composta
de 61 adolescentes divididos em dois grupos (34 praticantes regulares de natacao versus 27 -
praticantes de Educacdo Fisica curricular). Os aspectos cognitivos foram aferidos através das
notas quantitativas (0-10) das disciplinas de: Biologia, Educacdo Fisica, Matematica e
Portugués obtido no ano de 2018. O parametro comportamental foi visto através do tempo de
reacdo de escolha. Foram apresentados aos participantes dois estimulos um circulo e um
quadrado a partir de um software. A variavel dependente eletrofisioldgica foi representada
pela poténcia absoluta de teta extraida a partir dos sinais do eletroencefalograma em sete
eletrodos diferentes FP1, FP2, F7, F8, F3, Fz e F4 (regido pré-frontal e frontal). Os sinais
eletrofisiol6gicos foram coletados antes, durante e depois da tarefa de tempo de reagdo
(paradigma Odd-Ball) em quatro segundos que antecederam a execugdo do joystick e quatro
segundos apds o pressionamento do botdo. Uma Anova (2-way) foi implementada para
examinar a diferenca entre grupo e unidades nos parametros cognitivo e comportamental, € 0s
dados eletrofisiologicos foram examinados através de uma Anova (2-way) grupo versus
momento. Quando houve necessidade, um teste T ou uma (one-way) foi realizado para
examinar as diferencas. Resultados. Observamos uma interacdo significativa nas notas
escolares e no tempo de reacdo (grupo versus unidades). Nas disciplinas Biologia, Educacgao
Fisica, Matematica e Portugués observamos diferencas nas unidades Taquara e Cachambi, e

nenhuma diferenca em Sao Gongalo. Esse mesmo padréo de resultado foi detectado no tempo



de reacdo. Nos parametros eletrofisiologicos de poténcia absoluta de teta na regido pré-
frontal: FP1 observamos um efeito principal para condicdo e momento, e FP2 uma interacao.
Observando a interacdo em FP2 detectamos uma diferenca nos dois grupos entre 0s
momentos antes e depois da tarefa. Os eletrodos F7, F8, F3, Fz e F4 apresentaram um efeito
principal para grupo e momento. Conclusdo. Nossos dados nas trés vertentes (cognitiva,
comportamental e eletrofisioldgica) suportam a hipdtese entre um equilibrio no tocante a
pratica regular de atividade fisica como um fator que possa trazer beneficios em diversas
esferas.

Palavras-chave: Natagdo. Comportamento Motor. Cognicao.



ABSTRACT

SOUZA, Bruno de Castro. A Conciliacdo entre o Comportamento Motor e as Demandas
Cognitivas de Alunos Praticantes de Natacdo de uma Escola da Rede Privada do Rio de
Janeiro. Rio de Janeiro, 2021. Dissertacdo (Doutorado em Educacdo Fisica) - Escola de

Educacdo Fisica e Desportos, Universidade Federal do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2021.

Introduction. The importance of regular motor training is considered a healthy and
beneficial practice in several aspects of human life. In particular, adolescents have an
extremely relevant gain in this age range. One of the aspects that is little known at this age is
the amount of cognitive gain due to the performance of motor tasks in a systematic way.
Objective. Examine the cognitive (quantitative score), behavioural (reaction time) and
neurophysiological (absolute theta potency) aspects in adolescents from a private basic
education network in the state of Rio de Janeiro in two groups of adolescents; one who
practiced swimming regularly and another who only did curricular Physical Education.
Materials and methods. The sample consisted of 61 adolescents divided into two groups (34
regular swimmers versus 27 curricular physical education practitioners). The cognitive
aspects were assessed through quantitative scores (0-10) of the following disciplines: Biology,
Physical Education, Mathematics and Portuguese achieved in the year 2018. The behavioural
parameter was seen through choice reaction time. Participants were presented with two
stimuli, a circle and a square, from a software. The electrophysiological dependent variable
was represented by the absolute theta potency extracted from the electroencephalogram
signals in seven different electrodes FP1, FP2, F7, F8, F3, Fz and F4 (prefrontal and frontal
region). The electrophysiological signals were collected before, during and after the reaction
time task (Odd-Ball paradigm) four seconds before the joystick was executed and four
seconds after pushing the button. An Anova (2-way) was implemented to examine the
difference between group and units in cognitive and behavioural parameters, and the
electrophysiological data was examined through an Anova (2-way) group versus moment.
When necessary, a T-test or an Anova (one-way) test was performed to examine the
differences. Results. We observed a significant interaction in school grades and reaction time
(group versus units). In the subjects Biology, Physical Education, Mathematics and
Portuguese, we observed differences in the units Taquara and Cachambi, and no difference in

Sd0 Gongalo. This same result pattern was detected in the reaction time. In the



electrophysiological parameters of absolute theta potency in the prefrontal region: FP1 we
observed a main effect for condition and moment, and FP2 an interaction. Observing the
interaction in FP2, we detected a difference in the two groups between the moments before
and after the task. The electrodes F7, F8, F3, Fz and F4 showed a main effect for group and
moment. Conclusion. Our data in the three strands (cognitive, behavioral and
electrophysiological) support the hypothesis between a balance regarding the regular practice
of physical activity as a factor that can bring benefits in several spheres.

Keywords: Swimming - Motor Behaviour - Cognition.
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Capitulo 1

1.1 Histérico

Baseando-se nos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), propostos na década de
1990, tais parametros inspiraram diferentes abordagens nas disciplinas que compdem o ensino
basico no Brasil, respeitando as singularidades de cada escola e de cada regido do pais. No
caso da disciplina Educacdo Fisica, um dos pressupostos que baliza os “PCNs” ¢é a
necessidade de o aluno conhecer e cuidar do proprio corpo, valorizando e adotando habitos
saudaveis como um dos aspectos basicos da qualidade de vida, agindo com responsabilidade
em relacdo a sua saude e a saude coletiva (BRASIL, 2000).

Levando-se em consideragdo que o conceito moderno de saude, orientado pela
Organizagdo Mundial de Satde (OMS), a partir de 1946 esta ndo mais define salde como
auséncia de doenca ou enfermidade, e sim como um estado de completo bem-estar fisico,
mental e social, neste contexto, torna-se urgente um entendimento de toda sociedade
brasileira, no sentido de formar uma nova geracdo de alunos que se vejam de forma integral,
ndo dicotomizada, que esteja aberta ao entendimento da necessidade de conciliacdo entre as
demandas de uma educagdo completa. O Diagnostico Nacional dos Esportes detectou no
Brasil um contingente de 45,9% de sedentarios, o que corresponde a 67 milhdes de habitantes
que declararam ndo ter praticado esporte ou atividade fisica no seu tempo livre, no ano de
2013, periodo em que se deu a coleta de dados do estudo (BRASIL, 2015). As iniciativas
como a criagdo da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) por uma Comissdo de
Especialistas em Educacdo, com a contribui¢do de diversos professores, gestores, técnicos da
educacéo e da sociedade civil, também trouxe avangos nesse sentido. A versao final da BNCC
foi homologada em dezembro de 2018, contemplando todos os segmentos da Educacédo
Basica. No campo especifico da Educacdo Fisica, a BNCC (BRASIL, 2018) preceitua a¢des e
situagbes do cotidiano que contribuem para o cuidado de sua salde na competéncia 8:
“Usufruir das praticas corporais de forma auténoma para potencializar o envolvimento em
contextos de lazer, ampliar as redes de sociabilidade e a promocéo da saude (BRASIL, 2018,
p. 223)”.

Esses dados apontam para a necessidade de uma quebra paradigmatica que oriente a
todos em direcdo a um estilo de vida que, necessariamente, passe pelo ambiente educacional
formal basico e de orientacdo familiar, que prestigie a conciliagdo das demandas de

aprendizagem do corpo parado (CP) e do corpo em movimento (CM), na escola e fora dela.



15

Dessa forma, preparando o aluno para o ingresso ao mercado de trabalho, mas nédo deixando
de lado todo o universo de desafios que fara com que o aluno seja, além de um bom
profissional, um cidad&o ativo, critico, solidario e saudavel.

De acordo com Damasio (2012), os estudos sobre as fun¢Bes executivas se iniciaram
em meados do século XIX, a partir de Phineas Gage que sobreviveu a um acidente em que
uma grande barra de ferro atravessou completamente a sua cabeca, destruindo grande parte do
lobo frontal esquerdo de seu cérebro (Anexo XIV). Este fato afetou, de forma significativa o
controle inibitério de Gage e sua tomada de decisdes inerente a regido do cérebro afetada. Até
este fato os lobos frontais e pré-frontais do cérebro, para os cientistas, ndo significavam muita
coisa (DAMASIO, 2012). A familia de Phineas Gage enviou ao médico Harlow o cranio de
Phineas Gage ap6s a exumacdo bem como a barra de ferro. Hoje, o cranio esta exposto no
Warren Anatomical Museum da Universidade de Harvard. De acordo com Barreto (2015), a
eletrofisiologia existe h& séculos, porém, o uso da matriz de microeletrodos (Microelectrode
Array, MEA), dispositivo planar de multiplos microeletrodos, para cultivo e registro de sinais
neuronais, iniciou-se na década de 1970.

A atividade fisica quando relacionada a um melhor funcionamento cerebral, pode-se
observar, recentemente, a partir de estudos de psicologia experimental e de neurociéncia, que
a pratica da atividade fisica aerdbia de baixa para média intensidade (como uma caminhada a
passo rapido) facilita operacfes de atencdo, memdria e tomadas de decisdo, conhecidas como
funcdes executivas (DAMASIO, 2012). Tais fungbes executivas incidiram diretamente no
desempenho académico e também na atitude dos alunos perante as responsabilidades sociais
no convivio escolar, como por exemplo: capacidade de se controlar, de inibir emocdes e
agressividade.

O senso comum, na maioria das vezes, costuma adotar uma linha de raciocinio que
separa as atividades de uma escola entre académicas e atividades fisicas e esportivas (AFES)?,
dessa forma, o que se percebe é uma estrutura de ensino dicotbmica que trabalha em constante
polarizacdo separando o corpo da mente e valorizando mais as disciplinas que, teoricamente,
utilizam a cognicdo por si, desvinculada do movimento. De acordo com Damasio (2012),
promover esta separacao corpo vs. mente, foi o erro do filésofo René Descartes que ignorou
que os fenbmenos mentais s6 podem ser cabalmente compreendidos, se levarem em conta um
contexto de organismo integral e em constante interacdo com o ambiente que o rodeia. Fala-se

em cérebro como se este estivesse dissociado do restante do organismo, e como se fosse

! Essa nomenclatura é utilizada pelo documento do PNUD (2017) e doravante sera adotada em toda a tese.
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possivel tal fato ocorrer (DAMASIO, 2012). Essa visdo dualista, parece restringir, portanto, a
cognicdo a formalidade das disciplinas tedricas, excluindo a mesma das atividades praticas,
como se 0 organismo funcionasse separado, num aparente universo tedrico e em outro pratico,
com valores medidos de forma subliminar, em uma escala equivocada de maior ou menor
importancia social.

Para que essa realidade seja modificada, € necessario que exista uma conciliacdo de
interesses que conjugue esforcos para que CP + CM tenham um espaco na escola e fora dela,
que leve a sociedade a padrdes de comportamento mais adequados e que proporcionem uma
melhor qualidade de vida a todos. Dentro dessas diretrizes, percebe-se que a conciliagcdo de
CP + CM é fortemente influenciada por uma série de fatores externos que podem levar essa
empreitada ao sucesso ou ao fracasso, tais como: metas sociais, investimento financeiro,
qualidade da mediacdo docente, orientacdo familiar, oferta de atividades para o CP, oferta de
atividades para o CM, cultura ocidental e satde publica.
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1.2 Introdugéo

O sedentarismo é considerado pela Organizacdo Mundial da Saude uma pandemia
mundial, presente na vida cotidiana de diversos individuos (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2020). Na realidade brasileira, 45,9% das pessoas sdo sedentérias, em
cujo universo 50,4% sdo mulheres e 41,2% homens (DIESPORTE, 2015). Nesse sentido,
pesquisas que relacionam as AFEs ao combate do sedentarismo e a melhora da salde integral
ganham grande importancia junto a comunidade cientifica internacional. Diversos estudos
apontam a natacdo como um importante meio para a estimulacdo e desenvolvimento da
aprendizagem motora e cognicdo de criangas e adolescentes (NUNES, 2019; FONSECA et
al., 2019), alem de haver melhoras no tempo de reacdo a estimulos quando se tem uma rotina
de treinos de natacdo (FONSECA et al., 2019).

O esporte e a atividade fisica podem proporcionar, de forma ampla, 0 aumento de
oxigenacdo e do fluxo de sague do cértex pré-frontal, melhorando as fungdes executivas, a
cognicdo do estudante na escola e no ambito de sua vida (TSUKAMOTO et al., 2016;
PELLEGRINI; BOHN, 2005). Somente 12 sessdes de natacdo, em programas de iniciacao
esportiva, ja seriam suficientes para apresentar resultados de melhoras nas fungbes cognitivas
em criangas (NUNES, 2019).

As técnicas eletrofisiologicas vém sendo utilizadas, na atualidade, para as mais
variadas funcdes e objetivos. Guimardes (2003) afirma que a utilizacao desses estudos na area
clinica foi de grande eficacia para pacientes com arritmia cardiaca, nos Gltimos dez anos.
Houve grande evolugédo tecnoldgica na aplicagdo das técnicas e uma abordagem diagnostica e
terapéutica mais efetiva. Tal evolugdo levou a uma normatizacdo das técnicas
eletrofisiologicas nas clinicas e hospitais de acordo com os autores. Outra técnica
eletrofisiologica muito utilizada atualmente ¢ a denominada ‘“Potenciais relacionados ao
evento” (PRE) ou somente “Potenciais evocados”. A técnica, de acordo com Jaeger e Parente
(2010), consiste em um procedimento pelo qual se extrai, por meio de eletrodos distribuidos
sobre o escalpo, potenciais elétricos gerados no cérebro, os quais sdo originalmente sinais de
eletroencefalograma (EEG), relacionando-os diretamente a manipulacdes experimentais
especificas. Um exemplo disso é a deteccdo de picos ou depressdes na onda elétrica gerada no
escalpo que se diferenciam de acordo com a condicdo experimental, passando essas
caracteristicas passam a compor o que ¢ chamado de “componente” de interesse. Com esta
abordagem, estas caracteristicas podem ser encontradas analisando-se aspectos simples dos

dados, como a amplitude (microvolts) ou a laténcia (milissegundos) da onda (HANDY, 2004;
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LOPES DA SILVA, 2004 apud JAEGER; PARENTE, 2010). A excitabilidade cerebral pode
ser feita registrando-se e analisando-se a atividade elétrica produzida pelo cérebro. Este,
enquanto esta vivo, produz espontaneamente um padrdo de ondas elétricas de carater
oscilatorio, que constitui o que se chama eletroencefalograma (EEG). Na vigéncia de um
estimulo sensorial especifico, como uma figura geométrica em uma tela de computador diante
dos olhos, o cérebro produz potenciais elétricos, que se distinguem daqueles das ondas
espontaneas do EEG pelo menos por trés caracteristicas principais: tém forma grafica
caracteristica, tém amplitude e duragdo distintas daquelas da atividade esponténea;
apresentam relacdo temporal com o estimulo que os provocou; sdo produzidos em regides
especificas do cérebro, as quais estdo funcionalmente relacionadas ao canal sensorial
estimulado.

Para este estudo especifico, a eletroencefalografia (EEG) foi empregada como uma
ferramenta Util para examinar possiveis alteracdes eletrofisioldgicas, em particular, o tempo
de reacdo ao estimulo em tarefa especifica. Além da grande sensibilidade da medida para
detectar mudancas assumidas, é possivel identificar aspectos da funcéo e regulacao do cérebro
através da presenca ou auséncia de uma atividade especifica (frequéncia) nas areas pre-frontal
e frontal do cortex cerebral, usando EEG. Estas sdo regides criticas para as fungdes executivas
e diversos achados demonstram que teta estdo envolvidas em uma ampla gama de processos
cognitivos, tais como: atencdo, memoria de trabalho e semantica, aspectos espaciais
relacionados a navegacdo e a capacidade de imaginar objetos ou agles (BASAR;
GUNTEKIN, 2012; FARR et al., 2014).

O presente estudo examinou supostas alteragdes cognitivas (desempenho académico),
comportamental (tempo de reacao), neurofisioldgicas (poténcia absoluta de teta) em alunos de
trés unidades escolares de ensino basico privado do estado do Rio de Janeiro. Os dados foram
coletados de um grupo de alunos que praticavam atividade fisica somente nas aulas semanais
da disciplina de Educacdo Fisica curricular, e de um outro que, além das aulas semanais
curriculares, ainda praticavam natagdo na prdpria escola, de forma regular, como atividade
extraclasse. Nossa hipdtese é a de que a pratica da natacdo regular na escola, do grupo de
nadadores, contribui para aprimorar os aspectos cognitivos, quando comparado com o

comportamento do grupo controle.

1.3 Justificativa
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Através de um processo de revisdo da literatura, observamos que poucos estudos se
preocuparam com a relacdo entre as demandas académicas e de AFEs, aliadas ao processo
educacional na escola, em uma perspectiva multifatorial. A observacdo de um suposto
desequilibrio na carga horaria dedicada a atividades puramente cognitivas, em detrimento de
praticas pedagdgicas que envolvam a conciliacdo entre aspectos cognitivos e motores, seriam

extremamente relevantes para uma conduta mais harmoniosa.

1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo Geral

Examinar supostas alteracfes cognitivas, motoras e neurofisiol6gicas em praticantes

de natacdo e controles de uma rede de ensino basico privado do estado do Rio de Janeiro.
1.4.2 Objetivos Especificos
e Aspectos académicos: comparar o rendimento escolar na dimenséo quantitativa, pelas
médias aritméticas finais das notas de Biologia, Educagdo Fisica, Matematica e

Portugués.

e Aspecto Comportamental: analisar o tempo de reacdo ao estimulo, em tarefa

especifica.

e Aspectos neurofisiolégicos: pesquisar os parametros do eletroencefalograma (EEG)
quantitativo da poténcia absoluta de teta.
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1.5 Hipdteses

O estudo tera hipoteses de naturezas distintas, tais como:

» Aspectos académicos: esperamos que as médias aritméticas finais, do ano de 2018,

dos grupos de alunos nadadores serdo mais altas que as dos alunos do grupo controle.

« Aspecto comportamental: esperamos que os alunos nadadores tenham um menor

tempo de reagdo que os controles.

» Aspectos neurofisioldgicos: esperamos observar alteracdes significativas entre os dois
grupos na poténcia absoluta de teta.
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Capitulo 2

2. Breve Revisado de Literatura

2.1 A conciliacdo académica com as Atividades fisicas e esportivas (AFES)

O rendimento académico escolar pode ser definido, de acordo com Luckesi (2002),
pela qualidade e quantidade de estudos e experiéncias de aprendizagens, que podem ser
aferidas através de notas e conceitos que determinardo o sucesso ou insucesso dos estudantes
na escola. Valentitni (2002), a este respeito, afirma que as AFEs podem possibilitar, com
maestria, 0 desenvolvimento de habilidades diversas e proporciona aos praticantes a
superacdo da timidez, de frustracbes e de dificuldades relacionadas ao seu rendimento
académico na escola.

A Finlandia é pioneira, desde a década de 1970 em conciliar AFEs as demandas do
curriculo escolar, alongando o tempo da formacdo na escola secundaria (AZEVEDO et al.,
2017). Em 2010, o pais criou o programa “Escolas em Movimento” que consiste em substituir
as carteiras escolares por bolas de fitball, colchonetes, tapetes, e inserir as AFES em outras
disciplinas. Em reportagem exibida pelo programa de televisdo Fantastico, da Rede Globo,
em 24 de margo de 2019, uma das professoras cita, como exemplo, a interdisciplinaridade
com a Matematica: “Numa aula de Matematica, eles podem fazer uma conta e dar o nimero
de pulos que é o resultado da conta [...], se for uma questdo de mdaltipla escolha, nés
determinamos diferentes movimentos para as respostas letra a, b ou ¢”. O Brasil ndo esta
nesse nivel de exceléncia em relacdo a Finlandia, por se tratar ainda de um pais em
desenvolvimento e ter propor¢des geograficas muito maiores, o que dificulta a criagdo de uma
centralidade de curriculo. No entanto, iniciativas como a criacdo da Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) por uma Comissédo de Especialistas em Educagdo, com a contribuicdo de
diversos professores, gestores, técnicos da educacao e a sociedade civil, podem trazer avangos
nesse sentido.

O documento oficial também da um destaque especial a pratica da natacdo. E
importante, segundo o texto, sublinhar a necessidade e a pertinéncia dos estudantes terem a
oportunidade de experimentar praticas corporais no meio liquido, dado seu inegavel valor
para a seguranca pessoal e seu potencial de fruicdo durante o lazer. Essa afirmagdo néo se
vincula apenas a ideia de vivenciar e/ou aprender, por exemplo, as atividades aquaticas (em

especial, a natagdo em seus quatro estilos competitivos), mas também a proposta de
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experimentar “atividades aquaticas”. Sdo, portanto, praticas centradas na ambientacdo dos
estudantes ao meio liquido que permitem aprender, entre outros movimentos basicos, o
controle da respiracgdo, a flutuagdo em equilibrio, a imersdo e os deslocamentos na agua
(BRASIL, 2018).

Apesar do BNCC ressaltar a importancia das atividades aquaticas no processo
educacional, existe um abismo entre a teoria e a realidade, haja visto que a quantidade de
escolas brasileiras publicas e privadas que podem oferecer esse beneficio para seus alunos é
infima.

Segundo a Comunicacdo Social da Agéncia do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) de Noticias (2020), apenas 27,3% dos municipios do pais tém escolas da
rede publica municipal com campo de futebol, ginasio, piscina e/ou pista de atletismo. Os
estudos sdo escassos nesse sentido e ndo detalham o numero de piscinas dentro desse universo
de equipamentos esportivos escolares publicos, mas € provavel que tenha menos piscinas que
0s demais equipamentos pelo elevado custo de construcdo e manutencéo.

No cenario das escolas privadas ndo encontramos informacdes estatisticas sobre o
numero de piscinas em escolas. Entretanto, a escola privada atende tradicionalmente as
camadas sociais mais abastadas da populacdo e consegue, provavelmente, dar mais acesso a
aprendizagem de natacdo aos seus alunos. Na tabela (Anexo 1), disponibilizada pela
Federacdo Nacional das Escolas Particulares (FENEP), é possivel observar o nimero de
estabelecimentos privados no Brasil, até 0 ano de 2015 (FUNDACAO GETULIO VARGAS,
2016). Com movimentos em sentidos contrarios — expansao da rede privada e retracdo da
publica, a proporcdo de estabelecimentos privados no total do pais evoluiu de 13,97%, em
2000, para 21,10%, em 2010, passando para 18,62%, em 2015. Ha 15 anos, um em cada seis
estabelecimentos de ensino basico era privado. Hoje, a propor¢do ja supera um em cada
quatro (FUNDACAO GETULIO VARGAS, 2016).

Em recente estudo de 2019, a empresa “Cogna Educacdo”, maior conglomerado
educacional privado do pais, que chega a impactar a vida de mais de 1 milhdo de alunos
presentes em todos os estados do Brasil e em mais de 900 municipios, aponta um grande viés
de crescimento para o mercado de cursos livres realizados no contraturno escolar. Entre as
categorias pesquisadas (Idiomas, Esportes, Académicas, Artes, STEM* e socioemocional), a
categoria Esportes (30%) figura em segundo lugar na preferéncia dos alunos, perdendo apenas
para os cursos de Idiomas (34%). Dentre as diferentes modalidades esportivas na categoria
“Esportes” (natacdo, futebol, artes marciais, vllei, academia, basquete, jogos de tabuleiro,

outros esportes de quadra e handebol) ofertadas, a natacdo fica em primeiro lugar,
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abocanhando 32% da preferéncia das familias, ganhando até mesmo do futebol, que detém
24% da preferéncia. Esses dados confirmam a tendéncia de preferéncia da natacdo, quando ela
¢ ofertada como curso extraclasse nos educandarios privados do pais (GRUPO
EDUCACIONAL KROTON, 2019). Cabe ainda ressaltar a dificuldade estrutural das escolas
brasileiras em oferecer a natacdo no ambiente educacional, devido aos altos custos de
construcdo e manutencdo de piscinas.

No caso das 3 escolas envolvidas nesta tese, a preferéncia se confirma, onde mais de
40% da procura pelas AFES no contraturno escolar é para natacdo extraclasse, como pode ser
observado no Anexo Il. Esse dado, hoje, representa um grande diferencial educacional e
estratégico para a instituicdo, ja que a busca por esse esporte fideliza alunos e familiares que
buscam uma educacdo completa. A conciliacdo academia com as AFEs se faz vidvel nesse
estudo, também pelo fato de a instituicdo possuir parque aquatico em todas as unidades

escolares.

2.2 Atividades fisicas e esportivas (AFES) no espaco escolar

A realidade descrita acima produz diversos desequilibrios entre 0 CP e 0 CM no
ambiente escolar, fazendo com que o CP absorva, através de uma perspectiva ja consolidada
de educacdo, praticamente toda carga-horaria do alunado, em detrimento do tempo dispensado
ao CM. Dessa forma, para o CM, acabam restando os horarios de recreio, as aulas de
Educacdo Fisica curricular e as atividades extracurriculares que, geralmente, ndo séo
sistematicamente oferecidas nos educandarios brasileiros. Essas atividades extracurriculares
ou extraclasse, que podem ser feitas dentro ou fora do ambiente escolar, nas saidas de turno
ou contraturnos escolares, representam uma saida consistente para 0 aumento da pratica da
atividade fisica e para a conscientizacdo da necessidade de aumento da carga horaria do CM,
para além da vida escolar basica.

Segundo Tubino (2010), embora nos meios educacionais, na maioria das vezes, 0
esporte seja considerado meio importante da formacao de jovens, na pratica, o fenémeno
sociocultural das AFEs permanece dissociado do processo educativo, inclusive, muitas vezes,
com restri¢des, devido as especificidades das AFEs como: necessidade de banho, uniforme
especifico, instalacbes e envolvimento de atividades psicomotoras (TUBINO, 2010).

De acordo com Gallardo (2005), o espago escolar possui limitagdes de tempo, espago,
materiais, amplitude e profundidade a serem oferecidos aos alunos. Por esta razdo o autor

defende que, na escola, ha duas formas de se aplicar contetdos envolvendo interesses
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diferentes, observando os conceitos de “vivéncia” e “pratica”. Existe ainda um terceiro
conceito apresentado pelo autor que é o conceito de “treino”: neste caso Gallardo (2005)
entende que esta dimenséo seja responsabilidade de clubes esportivos e afins, como pode ser
observado no Anexo Ill. A nogédo de “vivéncia” faz referéncia a Educac@o Fisica curricular
formal e estd relacionada a um tempo menor de pratica e seus objetivos estdo mais
relacionados a questdes como socializacdo e possibilidades diversas de experimentacdo das
AFEs. Ja a de “pratica” estabelece a Educacdo Fisica no contraturno escolar, nas atividades
extraclasses, onde o aluno e a familia podem optar por AFEs preferenciais, com turmas
especificas e numero menor de alunos, possibilitando o desenvolvimento de uma Unica
modalidade. Foi para estes dois conceitos (vivéncia e pratica) que o presente estudo se ateve.
Em debate com o proprio autor, observei que o que os nadadores estudados realizam no
ambiente escolar é uma extensdo da “pratica”. O que realmente pode ser chamado de treino,
deve estar na competéncia de instituicdes que estdo para aléem dos muros escolares. Na rotina
dos nadadores estudados, a “pratica” nas AFEs permite uma formagdo escolar integral que
contempla modernas experiéncias educacionais, tdo ausentes na realidade das escolas
brasileiras em geral.

O conceito de educacdo visto através de uma orientacdo intelectualista e utilitaria
constitui-se num obstaculo a introdugdo das AFEs no meio educativo, o que tem aumentado
sobremaneira os indices de transtornos psicolégicos, cognitivos-motores e obesidade entre 0s
alunos.

Em recente estudo o Programa das Nac¢des Unidas para o Desenvolvimento (PNUD,
2017) publicou o Relatdério Nacional de Desenvolvimento Humano do Brasil tendo como
temética: “Movimento ¢ vida: atividades fisicas e¢ esportivas para todas as pessoas”. O
documento classifica as escolas brasileiras de acordo com seu empenho e desempenho em
promover a atividade fisica, como pode ser observado no Anexo IV. O relatério, no Anexo V,
discorre, ainda, sobre os percentuais de escolas brasileiras classificadas dentro das categorias
descritas no Anexo VI.

O estudo demonstra que a maioria das escolas estdo nas categorias “Insuficiente” e
“Elementar”, mostrando que o Brasil esta, ainda, muito aquém de oferecer e promover
atividade fisica e qualidade de vida no meio educacional para a maior parte de sua populagéo.
Se formos avaliar as AFEs e seu papel na construgdo de escolas ativas, como explicita o
documento mencionado no paragrafo anterior, teremos que recorrer ao contexto histérico de
surgimento do movimento chamado “movimento de educagdo progressista”, também

conhecido como “Escola Nova”, que surgiu ha América e na Europa no final do século XIX ,
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e que ganhou forga no Brasil no inicio do século XX, onde, originalmente, comegou-se a usar
o termo “Escola Ativa”. Esse termo refere-se a uma visdo de educacdo em que os alunos
ocupam papel central como sujeitos/agentes de aprendizagem, que reconhece a
indissociabilidade entre a teoria e a pratica.

Inicialmente, o conceito de Escola Ativa baseou-se em dois eixos argumentativos. O
primeiro eixo diz respeito a salde e em geral preocupa-se, primordialmente, com a quantidade
total de atividade fisica praticada pelas criancas e jovens, orientando que atinjam 60 minutos
de atividade fisica diéria. E o segundo eixo preconiza mostrar que a atividade fisica tem uma
relacdo direta e positiva com o funcionamento do cérebro. Sob a perspectiva do primeiro eixo
argumentativo, observou-se um aumento da atividade fisica no periodo escolar, melhoria do
condicionamento fisico e consequente introducdo da educacdo para a salude como tema
transversal, porém, segundo o PNUD (2017), isso néo foi suficiente para impactar no aumento
da pratica de atividade fisica fora da escola.

Sem negar a relevancia do papel das AFEs- atuando na promoc¢do da salde e na
melhoria do desempenho escolar, o Programa das Nac¢des Unidas para o Desenvolvimento,
(PNUD, 2017), buscou ampliar o conceito de “Escola Ativa” para além de gasto energético
diario e de melhora no desempenho escolar. O modelo conceitual de “Escola Ativa”, sob a
Otica do desenvolvimento humano, concebe a capacidade de mover-se como central na
existéncia humana, para além de suas funcdes instrumentais. O “Ativa” de Escola Ativa
significa a condicao de liberdade de mover-se, que se expressa por diferentes funcionamentos

nos quatro pontos abaixo relacionados:

1) Como forma de aprender sobre todas as coisas de maneira interativa e
participativa, de acessar e aprender as AFEs para aprecia-las e recria-las ao longo
da vida e como expressao das identidades individuais e coletivas;

2) Como experiéncia estética;

3) Como linguagem corporal e agdo comunicativa;

4) Como meio de viver no presente o estilo de vida ativo que se preconiza para a fase
adulta na medida em que a escola, por meio do exercicio da liberdade, estende esse

estilo de vida para além da fase escolar.

Em outro estudo, o Instituto Peninsula (s.d), pesquisou 1.454 professores, de todas as
regides do pais, dos quais 692 eram professores de Educacdo Fisica. O objetivo do estudo,

realizado através de um questionario aplicado aos professores, foi o de investigar se a
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Educacio Fisica poderia impactar positivamente nos indicadores do Indice de
Desenvolvimento da Educacdo Basica (IDEB). A conclusdo a que se chegou, em relacéo ao
IDEB dessas escolas, em que os professores ministram suas aulas de Educacéo Fisica foi a de
que o resultado “estd positivamente correlacionado a trés outros indicadores: oferta de
modalidades esportivas, infraestrutura adequada e a percepc¢éo dos atores acerca da oferta de
infraestrutura.” (INSTITUTO PENINSULA, s.d, p. 15).

Em suma, defendo que € preciso que a escola, em parceria com as familias, incorpore
a ideia da necessidade de inclusdo do movimento na rotina diaria dos alunos, para questées
que estio além da simples melhora da satde e da cognicdo. E preciso que o casamento entre
as demandas académicas e das AFEs sejam incorporadas no processo educacional sob a ética

do desenvolvimento humano.

2.3 A natagcdo como agente educativo

A natacdo desde os primordios da humanidade era utilizada pelas comunidades
primitivas para fugir de predadores e inimigos, garantir a sobrevivéncia e também foi
praticada com perspectivas ladicas (VIEIRA; FREITAS, 2006). Na antiguidade cléssica,
segundo Vieira e Freitas (2006), a natacdo era pré-requisito para a formacgdo de soldados
gregos e, somente na ldade Moderna, no século XVII, que ela comeca a ser considerada
esporte.

De acordo com o professor Roberto Carvalho Pavel, o Brasil tem mais de um milhdo
de piscinas catalogadas, sendo o segundo pais do mundo com maior nimero destas. O
professor associa, ainda, a procura por esta pratica ao potencial hidrico brasileiro — rios, lagos,
praias (CASTRO et al., 2010).

No caso da natagdo infantil, esta atividade é caracterizada como o primeiro e mais
eficaz instrumento de aplicacdo da Educagdo Fisica no ser humano, assim como excelente
elemento para iniciar a crianga na aprendizagem organizada. Em relagéo ao desenvolvimento,
por exemplo, similarmente pode-se afirmar que este é de fundamental importancia para o
processo de maturacdo da crianga, assim como a construcdo de seu esquema corporal
(FONSECA, 2004).

A natacdo como agente educativo, quando aplicada a criancas em idade pré-escolar,
assumird um papel formativo e totalizador, levando as mesmas criancas que participaram de

um programa de adaptacdo ao meio liquido a se desenvolverem melhor e mais rapidamente, o



27

que fard do posterior processo de alfabetizacdo algo simples e bem-sucedido (FONSECA,
2004).

Ela se constitui em uma atividade individual, e ainda assim proporciona um aumento
das relagdes sociais, com influéncia no aspecto fisico, psicoldgico e social (OLIVEIRA et al.,
2017). Identificar os motivos que levam os pais a matricularem seus filhos nas aulas de
natacao pode facilitar a escolha das metodologias a serem aplicadas, possibilitando resultados
mais satisfatorios para os pais e a garantia de continuidade da pratica (CARVALHO;
COELHO, 2016).

Durante a pratica desse esporte aquatico, nossos mausculos sofreram algumas
alteracdes, pois com o exercicio, ocorrera uma grande melhora em nosso fluxo sanguineo.
Sendo assim, o relaxamento e a contragdo do mdsculo fardo a musculatura de nossos
membros inferiores e superiores se desenvolverem, ajudando, assim, em nossa postura. A
natacdo ajuda muito na reabilitacdo, seja ela cardiaca ou fisica, pois por ser um esporte dentro
da &gua, ela diminui o impacto, ela ndo deixa o aluno tdo fadigado como em outras atividades
(OLIVEIRA et al., 2016). O esporte aquatico € muito importante para 0 movimento, ele faz
com que a crianca melhore sua formacdo de esquema corporal, 0 que contribui na execugéo
da natacédo (DINIZ et al., 2010).

A Educacdo Fisica escolar atualmente levou-nos a perceber diversas possibilidades de
garantir a formacéo integral dos alunos por meio da natacdo. O desenvolvimento psicomotor €
importante na prevencédo de problemas de aprendizagem. A nata¢do, compreendida sob a dtica
da brincadeira e da criatividade, devera encontrar maior espaco para atuar como motivadora,
na medida em que os professores compreenderem melhor toda sua capacidade potencial de
contribuir para o desenvolvimento da crianca (VENDITTI JUNIOR; SANTIAGO, 2008, s/p).

A aprendizagem na agua ndo pode decorrer sem que antes sejam observadas as
condigdes de seguranca, de conforto e de prazer, ou seja, sem que sejam constatados que 0s
processos neurologicos estejam na base do desenvolvimento de uma funcdo adaptativa, uma
realizagdo e um desempenho motor que ilustram uma organizagdo de componentes
psicologicos num todo harmonioso e funcional, de acordo com o conceito de sintese

psicomotora.

2.4 Alteragdes cognitivo-motoras na natacao

As funcgdes executivas estdo associadas as partes frontal e pré-frontal do cérebro

humano e podem ser definidas como processos mentais necessarios ao planejamento,
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concentracédo, organizacdo de informagdes e resolucdo de problemas, sendo um consenso a
sua divisdo em trés seguimentos principais que sdo a memoria de trabalho, a flexibilidade
cognitiva e o controle inibitério (DIAMOND, 2013). De acordo com Diamond (2013), o
controle inibitorio se caracteriza pela possibilidade de escolha e mudanca a a¢des que teriam
respostas condicionadas e impulsivas, portanto é de grande importancia para diversos
aspectos do cotidiano, como o bom rendimento académico (DIAMOND, 2013). Ao se
executar determinada tarefa, as fungbes executivas exigem do individuo organizacéo,
flexibilidade cognitiva, controle inibitorio e a memoria de trabalho (NUNES, 2019).

As funcdes executivas, que correspondem a um conjunto de habilidades que, de forma
integrada, permitem ao individuo dirigir comportamentos a metas, avaliar eficiéncia e a
adequacao desses comportamentos, abandonar estratégias ineficazes em prol de outras mais
eficientes e, desse modo, resolver problemas imediatos, de médio e de longo prazo
(MOREIRA, 2010).

Por exemplo, o Cértex Motor Primario (CMP) estaria mais relacionado as funcgdes
executivas. Trata-se de uma regido privilegiada que se comunica com todo o encéfalo, recebe
aferéncias diretas e indiretas de areas corticais ipsilaterais, bem como contralaterais por meio
do corpo caloso, e tem como aferéncias subcorticais: sistema limbico, sistema reticular,
hipotdlamo e sistemas neurotransmissores. Estes tratos conferem ao CMP propriedades para
integracdo entre 0 meio interno, via sistema limbico, e ao meio externo, pelas vias areas
sensitivas de associagdo. Também conferem controle de redes neuronais, de acordo com Stuss
e Benson (1986), principalmente de areas sensoriais posteriores, bem como sintese entre as
dimensbes do sentimento e da razdo na producdo do comportamento (STUSS; BENSON,
1986). Estes pressupostos se basearam principalmente em estudos neuropsicologicos, neuro
anatdmicos e neurofisiologicos (SANTQOS, 2004).

O CMP localizado na regido frontal préximo ao giro pré-central é uma das principais
areas envolvidas na execucdo da acdo motora (STORTI et al., 2016). A funcdo do CMP ¢
gerar um impulso neural que coordena a execucdo do movimento. Sinais oriundos do CMP
controlam e regulam musculos contra lateralmente ao membro dominante. Todas as partes do
corpo sdo representadas no CMP e estas representacfes sdo arranjadas somatotopicamente,
atendendo ao uso e sensibilidade de cada membro (DI PINO et al., 2014).

Em relacdo ao caso especifico de criancgas, Ishihara e Mizuno (2018) argumentam que
as praticas esportivas proporcionam aumentos significativos no desenvolvimento das funcGes
executivas assim como na facilitacdo dos processos de melhora das funcdes executivas. Em

12 meses de sec¢des de treinamento chegou-se a conclusédo de que individuos que mantinham a
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pratica do ténis, quatro vezes por semana, em relacdo aos que os praticavam somente duas
vezes, tiveram um desenvolvimento das funcgdes executivas mais significativo (ISHIHARA,;
MIZUNO, 2018).

A natacdo e demais desportos aquaticos podem proporcionar aos individuos que 0s
praticam diversos beneficios em seu desenvolvimento cognitivo, além de um vasto repertorio
de sensaces e estimulacdo motora através de seus exercicios (GEAMONOND, 2017).
Sujeitos praticantes de natacdo possuem um melhor desempenho cognitivo, uma vez que
exige do nadador acgdes fisicas, técnicas e taticas, apesar dos esportes que exigem constantes
tomadas de decisdes, como o basquetebol, terem um desempenho melhor (RUSSO et al.,
2010). De acordo com Russo et al. (2010), jogadores de basquete devem ter uma vantagem
sobre nadadores apenas na tarefa de discriminacéo, pois a capacidade de reagir rapidamente a
um estimulo, ao executar determinada tarefa, exige resposta rapida que é necessaria em ambos
os esportes (RUSSO et al., 2010). Em nivel comportamental, o esporte deve melhorar essa
habilidade simples de tempo de reacdo, em ambos 0s grupos (jogadores de basquetebol e
nadadores), e compensar a comprometimento observado em comparacdo com controles
saudaveis (RUSSO et al., 2010).

Nas funcdes executivas, quando relacionadas especificamente a natacdo, ocorrem
processos tais como planeamento, acompanhamento e atividades diretivas, reflexdo sobre os
proprios estados mentais e procura de um objetivo, mediante meios flexiveis (MIRANDA,
2011). Ha& tambem indicios de que o exercicio fisico pode gerar beneficios temporarios nas
funcBes cognitivas em apenas uma Unica sessdo, principalmente nas fungdes executivas
(MACHADO, 2018). De acordo Machado (2018), ha também efeito positivo pelo exercicio
agudo nas funcdes executivas em criancas e adolescentes. Ainda de acordo com Machado
(2018), os beneficios da atividade fisica nas funcBes executivas podem durar meses ou anos,
mas quase sempre diminuem com a falta de prética, assim como a falta de atividade fisica ou
0 aumento do tempo gasto em atividades de lazer sedentarias pode ser um fator para o
empobrecimento das fungdes executivas (MACHADO, 2018).

As funcbes executivas, portanto, que envolvem a pratica da natacdo, incluem
planejamento, cognicdo flexibilidade, pensamento abstrato, aquisicdo de regras, inicio
apropriado de acBes e controle inibitério de agdes inadequadas, como selecionar bem

informagdes sensoriais relevantes (RUSSO et al., 2010).

2.5 Controle-motor e Eficiéncia Neural
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A teoria da eficiéncia neural aponta que os sujeitos mais inteligentes se caracterizam
pela utilizacdo mais eficiente de seus cérebros, gerindo e economizando 0S recursos
energéticos e resolvendo com mais rapidez as tarefas complexas do que sujeitos menos
inteligentes (ROVIRA, 2004). Esta teoria postula que a eficiéncia neural proporciona uma
abordagem cortical mais eficiente, proporcionando alto desempenho, em individuos, em
relacdo aos com baixo desempenho para testar as fungbes cognitivas, como construto estavel,
semelhante ao traco que varia entre os individuos (BABILONI et al., 2009). Eficiéncia neural
pode ser definida, portanto, pela funcdo cortical mais eficiente, mais brilhante conferindo aos
individuos maior performance cognitiva (BABILONI et al., 2008) ou ainda pela maior
velocidade de conducdo nervosa com que o cérebro humano processa a informacédo
(ROVIRA, 2004).

A teoria da eficiéncia neural foi testada repetidamente por estudos de neuroimagem
usando a tomografia por emissdo de positrons, tomografia computadorizada de emissdo de
féton Unico e ressonancia magnética funcional, onde foi demostrando que os individuos com a
pontuacdo mais alta para testes de coeficiente de inteligéncia (QI), fluéncia em linguas,
habilidades espaciais e memoria de trabalho tém as frentes de maior ativacdo frontoparietais,
durante tarefas cognitivas (BABILONI et al., 2009; BABILONI et al., 2008). A inteligéncia
estd, de fato, associada a sistemas neurais mais rapidos e menor consumo de energia,
presumidamente, porque usam somente um numero limitado de circuitos cerebrais e poucos
neurdnios em todas aquelas areas do cérebro requisitadas para o rendimento nas tarefas mais
complexas (ROVIRA, 2004).

O aprendizado é um conjunto de processos que provoca mudancgas relativamente
permanentes na capacidade de resposta. Aprendizagem é toda mudanca de comportamento
acarretada por experiéncias, ja a memoria € uma funcdo neural que permite armazenar
experiéncias e aprendizados. A memdria pode ser classificada através do tempo de retencao e
sua finalidade. Na primeira forma, identificam-se os tipos: ultrarrapida, de curto prazo e de
longo prazo. No segundo tipo de classificacdo, identificam-se: a memoria explicita ou
declarativa ou consciente, a implicita ou ndo declarativa, ou ndo consciente, e memdria
operacional ou de trabalho. A memdria explicita é subdividida em episodica e semantica, e a
memoria implicita é subdivida em memoria priming, de procedimentos, associativa e nao
associativa (LENT, 2001).

Recentemente, a teoria da eficiéncia neural foi confirmada em atletas de elite
envolvidos em uma tarefa especifica (BABILONI et al., 2009). A habilidade motora melhora

conforme treinamento e a resposta ocorre porque o sistema nervoso € totalmente plastico.



31

Essa acomodacdo é definida como neuroplasticidade ou simplesmente plasticidade, ou seja, 0
cérebro € passivel de mudancas acarretadas por aprendizado (JENKINS et al., 1990). Ha duas
formas de aprendizado que se relacionam com o0s processos de neuroplasticidade e memoria:
0 aprendizado ndo associativo e 0 associativo. No primeiro estigio, encontram-se a
habituacdo e a sensibilizagdo. A habituagdo é uma diminuigdo da resposta local apos
estimulos seguidos ineficazes, ja& a sensibilizacdo aumenta a resposta apds estimulos
ineficazes. No aprendizado associativo, 0 condicionamento classico e o operante sdo as duas
formas encontradas. Nestes dois tipos, o aprendizado é gerado por associacao a algum tipo de
estimulo (VICENTE, 2015).

A aprendizagem motora resulta em mudanca, principalmente no comportamento
motor. Por esta razdo, é normalmente avaliada mediante a observacdo da performance em
repetidas tarefas motoras. A aprendizagem estd, portanto, também relacionada a um menor
esforgco e maior eficiéncia neural, principalmente, na area pré-motora, pois esta € responsavel
pelo planejamento motor (LUFT; ANDRADE, 2006).

Os dados convergentes de neuroimagem de atletas experientes sugerem que se exige
destes menos recursos neuronais, quando comparados a atletas novatos em relacdo a
realizacdo de uma mesma tarefa motora, em seu dominio de especializacdo, e que esse
refinamento cortical pode ser caracterizado como eficiéncia neural, que se refere a magnitude
da comunicacdo ou entrada da atividade cerebral ndo motora nos processos de planejamento
motor durante a preparagdo do movimento e execucdo. O cortex cerebral reduz sua atividade
durante execucao de tarefas, particularmente na regido temporal esquerda (associada a analise
verbal), e é caracterizada pela automacdo do controle motor (COSTANZO; HATFIELD,
2013).

Caracteristicas de personalidade, como tracos de ansiedade, influéncia genética nos
processos cerebrais, pratica esportiva, aprendizagem, conhecimento e influéncia social,
afetam a dinamica cortical. Estas acOes facilitam o refinamento de redes neurais quando
introduzem elementos ndo essenciais por meio de atividades que interferem no refinamento e
na eficiéncia neural (COSTANZO; HATFIELD, 2013). Os resultados da pesquisa de
Costanzo e Hatfield, (2013), sugerem que atletas experientes que se destacam durante o
estresse competitivo se envolvem na regulacdo cognitiva em seu dominio de especializacéo,
diminuindo excitagdo, permitindo-lhes manter um desempenho elevado. Essa especificidade
sugere que a regulacdo da emocdo promova o refinamento da atividade cerebral, resultando
em estado ideal para a execucdo efetiva da tarefa, particularmente sob condi¢bes de desafios

estressantes na competicdo esportiva. Ao investigar uma populacdo de atletas de elite
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resiliente, o estudo de Costanzo e Hatfield (2013) fornece uma avaliacdo da dindmica
postulada entre redes cerebrais cognitivas (pré-frontais) e afetivas (limbicas) relacionadas a
eficiéncia neural. Os autores concluiram que no contexto do desempenho cognitivo a
regulacdo pré-frontal da excitacdo, pode manter um nivel de excitacdo para promover um
estado de eficiéncia neural durante o estresse mental, em uma competicdo esportiva
(COSTANZO; HATFIELD, 2013).
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Capitulo 3

3. Materiais e métodos

3.1 Amostra

A pesquisa foi desenvolvida com estudantes de 5° ano do ensino fundamental a 12
série do ensino médio, em trés unidades escolares de uma rede de ensino basico privado do
Rio de Janeiro, localizadas nos bairros Taquara e Cachambi, no Rio de Janeiro, RJ e no bairro
Mutua, em Sdo Goncalo, RJ. O grupo de nadadores foi composto por 34 alunos
(13,147+1,50), que praticam a atividade fisica “extraclasse” de nata¢do, no contraturno
escolar. Apesar desses alunos terem uma rotina que se aproxima a de atletas, seus treinos nao
tém como objetivo o rendimento esportivo e sim a qualidade de vida, relacionada ao conceito
de uma educacdo integral e completa. O grupo controle foi composto por 27 alunos
(13,218+1,337), que praticavam somente Educacdo Fisica curricular e nenhuma outra AFES
fora da escola. Todos os sujeitos eram destros (Inventario de Edinburgh) e tinham visdo
normal ou corrigida para normal.

Utilizamos como referéncia para a pesquisa as classificagdes: grupo de nadadores e
grupo controle. Também utilizamos as recomenda¢fes da Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), para criancgas entre 5 e 17 anos, que estipulam uma média de 60 minutos ou mais de
atividade fisica diaria moderada a vigorosa, onde a maior parte deve ser aerdbica. Atividades
aerodbicas de intensidade vigorosa, também como aquelas que fortalecem musculos e 0ssos,
devem ser incorporadas pelo menos 3 dias por semana (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2020). De acordo com a OMS, uma atividade de intensidade moderada
deve ser considerada geralmente de 5 ou 6, em relacdo a capacidade pessoal de um individuo,
em uma escala de 0 a 10. Em uma atividade fisica de intensidade vigorosa geralmente é 7 ou
8 na mesma escala de 0 a 10 (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2020).

O Colégio Americano de Medicina do Esporte (ACSM) recomenda atividade fisica
aerobica (resisténcia) de intensidade moderada por no minimo 30 minutos, em cinco dias por
semana, ou atividade fisica aerdbica de intensidade vigorosa, por no minimo 20 minutos, em
trés dias por semana, para que um individuo ndo seja considerado sedentario (HASKELL et
al., 2007). Um questionario foi feito com o intuito de verificar e excluir das respectivas
amostras qualquer individuo do grupo controle que praticasse outras AFEs, aléem da Educacgéo

Fisica curricular. Todos os participantes eram saudaveis e ndo faziam uso de qualquer
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medicamento de uso cronico, ou medicacdo ou substancia psicoativa (para mais detalhes
sobre os participantes, ver Anexos VII, VIII e 1X). Pedimos a todos os participantes que
dormissem pelo menos 8 horas no dia anterior, que ndo ingerissem bebidas ou alimentos
contendo psicoestimulantes no dia do estudo.

Nessa perspectiva, os nadadores se aproximam dessas recomendagfes da OMS e do
ACSM, com os treinos de natacdo (90 minutos, em média, por quatro dias na semana) e a
Educacao Fisica curricular (50 minutos por semana), totalizando 410 minutos por semana
(Anexo XI1V). Enquanto os alunos do grupo controle s6 praticam as aulas de Educacao Fisica
curricular, uma vez por semana, por no maximo 50 minutos, estando bem abaixo das
recomendacBes. Todos os sujeitos foram informados sobre o protocolo experimental e
assinaram um termo de assentimento, e Sseus responsaveis de consentimento, antes de
participar do estudo. Com esse intuito, na ocasido, foram realizadas diversas reuniées nossas
com 0s responsaveis dos alunos participantes. Os alunos foram transportados em veiculo
préprio da escola, totalizando dez viagens, em dias diferentes com o pesquisador, motorista,
professores e inspetores responsaveis, até o Instituto de Psiquiatria (IPUB) da Universidade
Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), para a realizacdo da coleta de dados. Foram oferecidos,
nesses dias, lanches para todos os alunos e profissionais e, posteriormente a coleta, estes
foram reconduzidos pela equipe da escola as unidades escolares. Para a realiza¢do do estudo,
obtivemos carta de anuéncia das trés unidades escolares (Anexo X) e foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa do IPUB da UFRJ, em 03 de julho de 2019, processo
11249919.1.0000.5263 (Anexos XI, XII e XIII). A pesquisa também produziu um breve
documentario? de 5 minutos e 17 segundos sobre o estudo, para melhor esclarecimento de

toda a comunidade escolar.

3.2 Parametros académicos

Os dados, no que concerne ao rendimento académico de ambos os grupos, foram
coletados, considerando a média aritmética final dos alunos, no ano de 2018, nas disciplinas:
Biologia, Educacéo Fisica, Matematica e Portugués. A coleta ocorreu através do Sistema de
Verificacdo de Aprendizagem (V.A.), de uma rede de ensino basico privado de ensino do Rio
de Janeiro, que disponibiliza informacdes detalhadas do desenvolvimento académico para 0s

responsaveis, alunos, professores, coordenadores, funcionarios e gestores da escola. Por meio

2 Link para o documentario: https://www.youtube.com/watch?v=1qoy6z4Ealk
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do sistema, € possivel verificar as provas bimestrais realizadas, gabaritos das avaliacdes,
boletins escolares com as notas e médias aritméticas, podendo ser acessado por computadores,
notebooks, tablets e smartphones, com conexdo a internet. A metodologia V.A. possibilita ao
professor avaliar os alunos de maneira qualitativa (empenho) e quantitativa (desempenho).

A nota qualitativa corresponde a postura do aluno quanto & preocupacao e empenho
em suas atividades académicas. Mede o quanto colabora para 0 bom desempenho e
compreensdo das atividades coletivas e seu empenho individual. J& as notas quantitativas,
correspondem ao conjunto de avaliagdes formais promovidas pelos professores que tém como
objetivo medir a capacidade de demonstragdo de conhecimento dos alunos dentro do contetido
trabalhado, avaliado com instrumentos produzidos ou ndo pelo docente. Essa avaliacdo
produz informacédo suficiente para que o corpo pedagogico da instituicdo possa avaliar o
desempenho individual do aluno e da turma (VESTIBULARE, 2019). Foram consideras
somente as notas quantitativas para analise estatistica desta pesquisa. A direcdo da escola deu

acesso ao sistema aos pesquisadores para coleta das notas finais de 2018.

3.3 Parametro comportamental

O pardmetro comportamental foi extraido a partir do tempo de reacdo discriminado
utilizando o paradigma Odd-Ball (SQUIRES et al., 1975). Os individuos sentaram-se
confortavelmente em uma cadeira com apoio de brago. Em frente ao participante, foram
colocados um joystick e um monitor, posicionados ao nivel dos olhos dos participantes. Na
tela, apareceria um circulo no centro (ndo-alvo) e um quadrado (alvo). Foi pedido aos
participantes que mantivessem o0s olhos fixos no centro da tela e apertassem o botdo do
joystick quando aparecesse o quadrado. Cada participante realizou 7 blocos da tarefa. Em
cada bloco foram apresentados 10 estimulos alvos, totalizando 70 tempos de reacdo por

individuo.

3.4 Parametros neurofisioldgicos

3.4.1 Procedimento e desenho experimental

O procedimento experimental foi realizado em sala com protecdo acustica e luz

atenuada para minimizar a interferéncia sensorial. Os sinais do EEG foram registrados em

repouso por 3 minutos, com os olhos abertos antes e ap6s a utilizacdo do paradigma Odd-Ball,
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que ndo foi foco desta tese. Os dados para o parametro independente, no momento foram
extraidos a partir da tarefa do Odd-Ball, ou seja, dos 4 segundos (s) que antecederam o

pressionamento do botéo joystick, e 4 segundos (s) apds o pressionamento do botéo.

3.4.2 Aquisicéo de dados EEG e remocéo de artefatos

Os dados foram adquiridos através do sistema International 10/20 para eletrodos
(JASPER, 1958), usando o Braintech 3000 de 20 canais (EMSA Medical Instruments, Rio de
Janeiro, Brasil). O sistema tem por especificagdo uma filtragem de passa-alto de 0,1 Hz e
passa-baixo de 100 Hz. Vinte e um eletrodos foram dispostos ao longo do couro cabeludo nas
areas frontal, temporal, parietal e occipital, e mais 2 eletrodos posicionados nos lébulos das
orelhas, definidos como ponto de referéncia, produzindo 20 deriva¢cdes monopolos para eles
(usando Fpz como eletrodo de aterramento). Os eletrodos foram individualmente ajustados de
acordo com as proporcdes de circunferéncia e anatomia de cada sujeito. O sinal
correspondente a cada derivacdo de EEG resultou da diferenca de potencial elétrico entre cada
eletrodo e a referéncia pré-estabelecida (I6bulos das orelhas). Primeiro, 0s niveis de
impedancia de cada eletrodo foram calculados, ¢ eles foram mantidos abaixo de 5 kQ.
Artefatos visuais foram inspecionados a priori através de um programa de visualizacdo de
dados usando o Matlab 5.3® (The Mathworks Inc., Natick, MA, EUA). Apos a inspecdo
visual, a Analise de Componente Independente (ICA) foi aplicada para identificar e remover
possiveis fontes de artefatos produzidos pela tarefa, ou seja, o piscar de olhos e movimentos
ocular, usando esta técnica, o sinal foi decomposto em componentes estatisticamente
independentes, e 0s componentes que mais se assemelham a artefatos foram adicionalmente
removidos. Os dados filtrados pela ICA foram reinspecionados para artefatos residuais. Os
parametros quantitativos de EEG foram reduzidos para periodos de 8 segundos para o estagio
da tarefa, e a época selecionada comecou 4 segundos antes e terminou 4 segundos apos 0

pressionamento do botéo do joystick.

3.4.3 Analise de Fourier

A Densidade Espectral de Poténcia foi estimada por meio do periodograma de Bartlett,
que pode ser interpretado como a media de varios periodogramas resultantes da segmentacéo
do sinal em varias épocas, 0s quais sdo baseados no valor do quadrado absoluto da

Transformada Discreta de Fourier de cada epoca, segue:
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onde M é o numero de amostras por época (x,;[n]), L € o nimero de épocas (de modo que
LxM = N é o nimero total de amostras dentro do sinal), £,(e/“)é o periodograma estimado

em cada época, Bz (e/*) € o resultante periodograma de Bartlett e j é o nimero imaginario.

3.4.4 Area Cortical e Frequéncia EEG

Optamos por analisar a regido pré-frontal e frontal, devido a sua relacdo com as
funcOes (executivas) de planejamento, pensamento complexo, tomada de deciséo, atencéo e
memoria de trabalho. Essa area cortical é classicamente conhecida por ser um centro relevante
de funcdes cognitivas). Usamos a faixa de frequéncia teta devido a sua correlacdo com

processos de alerta, atencao, planejamento e trabalho memoria.
3.5 Analise Estatistica
3.5.1 Parametros académicos

Uma ANOVA com 2 fatores (Grupos versus Unidades) foi implementada para
examinar supostas alteracdes nas notas quantitativas académicas (p<0,05). Os parametros
académicos foram observados nas notas de Biologia, Educacdo Fisica, Matematica e
Portugués. Toda vez que uma interacdo foi detectada, um teste-t (grupos independentes)
dentro de cada unidade (Taquara, Cachambi e Sdo Gongalo) foi aplicado. Toda vez que um
efeito principal para unidades foi detectado, aplicamos um teste Pos-hoc Scheffé para

verificarmos supostas diferencas entre as unidades (SPSS Statistics, 19-IBM).
3.5.2 Parametro comportamental

Uma ANOVA com 2 fatores (Grupos versus Unidades) foi implementada para
examinar supostas alteracdes no tempo de reacdo discriminado, visto através do paradigma
Odd-Ball (p<0,05). Toda vez que uma interacdo foi detectada, um teste-t (grupos
independentes) dentro de cada unidade (Taquara, Cachambi e S&o Gongalo) foi aplicado.
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Toda vez que um efeito principal para unidades foi detectado, aplicamos um teste Pos-hoc

Scheffé para verificarmos supostas diferencas entre as unidades (SPSS Statistics, 19-1BM).

3.5.3 Parametros eletrofisioldgicos (EEGQ)

Uma ANOVA com 2 fatores (Grupos versus momentos) foi implementada para
examinar supostas alteracfes nos parametros eletrofisioldgicos (p<0,05). Os parametros
neurofisiologicos foram representados através da poténcia absoluta de teta. Toda vez que uma
interacdo foi detectada, um teste-t (pareado) dentro de cada grupo foi feito para examinar
diferencas entre 0 momento pré e pés. Esta analise foi realizada a partir do pressionamento do
joystick (SPSS Statistics, 19-1BM).
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Capitulo 4

4. Resultados

4.1 Parametros cognitivos

Os resultados dos parametros cognitivos, expressos nas notas quantitativas ao longo
dos quatro bimestres, foram divididos nas seguintes disciplinas: Biologia, Educacdo Fisica,
Matematica e Portugués. Uma Anova-2 fatores (Grupos versus Unidades) foi realizada, a fim
de detectarmos diferencas. O fator Grupos contém 2 subniveis: controle e nadadores; e o fator
unidades contém 3 subniveis: Taquara, Cachambi e Sdo Gongcalo.

No parametro dependente Biologia, a anova de 2-fatores (grupo versus unidades),
encontramos uma interacdo (F(2,222)=13,743; p=0,000; n2p = 0,110; power = 99,8%).
Observando a interagdo em maior detalhe, realizamos um Teste-T (Student) de grupos
Independentes para compararmos 0 comportamento dos grupos em cada uma das unidades
(Taquara, Cachambi e S&o Gongalo). No parametro Biologia, observamos uma diferenca entre
0s grupos nas unidades Taquara (p = 0,000) e Cachambi (p = 0,000), ndo observamos
diferenca na unidade Sdo Gongalo (p=0,874).

Na variavel dependente Educacdo Fisica, a Anova de 2-fatores (grupo versus
unidades), encontramos uma interacdo (F(2,222)=3,289; p=0,039; n2p = 0,029; power =
62,0%). Observando a interagcdo em maior detalhe, realizamos um Teste-T (Student) entre
grupos independentes para compararmos 0 comportamento dos grupos em cada uma das
unidades (Taquara, Cachambi e Sdo Gongalo). No parametro Educacdo Fisica, foi detectada
uma diferenca entre os grupos nas unidades Taquara (p = 0,000) e Cachambi (p = 0,000), ndo
observamos diferenca na unidade Sdo Gongalo (p=0,109).

No pardmetro dependente Matematica, a Anova de 2-fatores (grupo versus unidades),
encontramos uma interacdo (F(2,222)=9,058; p=0,000; n2p = 0,075; power = 97,4%).
Observando a interacdo em maior detalhe, realizamos um Test-T (Student) entre grupos
independentes para compararmos 0 comportamento dos grupos em cada uma das unidades
(Taquara, Cachambi e Sdo Goncalo). No parametro Matematica, observamos uma diferenca
entre os grupos nas unidades Taquara (p = 0,000) e Cachambi (p = 0,000), ndo observamos
diferenca na unidade Sdo Gongalo (p=0,074).

No parametro dependente Portugués, a Anova de 2-fatores (grupo versus unidades),
encontramos uma interagdo (F(2,222)=9,361; p=0,000; n2p = 0,078; power = 97,8%).
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Observando a interagdo em maior detalhe, realizamos um Test-T (Student) de Grupos
Independentes para compararmos 0 comportamento dos grupos em cada uma das unidades
(Taquara, Cachambi e Sdo Gongalo). No parametro Portugués, observamos uma diferenca
entre os grupos nas unidades Taquara (p = 0,000) e Cachambi (p = 0,000), ndo observamos
diferenca na unidade Sdo Gongalo (p=0,388).

Biologia
9 — Unidades
@ Taquara
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Figura 1: expressa a média e desvio padrdo para o parametro dependente nota de Biologia a partir da Anova (Grupo versus Unidades).
Observou-se uma interacéo significativa (0,000). Detalhando a interagdo através de um teste T para grupos independentes (Controles versus
Nadadores), em cada uma das unidades, apontou diferencas na Taquara (p=0,000) e Cachambi (p=0,000), mas n&o vimos diferencas em S&o
Gongalo (p=0,874).

Educacdo Fisica

9 — Unidades
T @ Taquara
W Cachambi
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Figura 2: expressa a média e desvio padrdo para o parametro dependente, Nota de Educagdo Fisica a partir da Anova (Grupo versus
Unidades). Observou-se uma interacdo significativa (0,039). Detalhando a interacdo através de um teste T para grupos independentes
(Controles versus Nadadores) em cada uma das unidades, apontou diferencas na Taquara (p=0,000) e Cachambi (p=0,000), mas ndo vimos
diferengas em S&o Gongalo (p=0,109).
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Figura 3: expressa a média e desvio padrdo para o parametro dependente, Nota de Matematica a partir da Anova (Grupo versus Unidades).
Observou-se uma interagéo significativa (0,000). Detalhando a interacéo através de um teste T para grupos independentes (Controles versus
Nadadores) em cada uma das unidades, apontou diferencas na Taquara (p=0,000) e Cachambi (p=0,000), mas ndo vimos diferencas em S&o
Gongalo (p=0,074).
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Figura 4: expressa a média e desvio padréo para o parametro dependente, Nota de Portugués a partir da Anova (Grupo versus Unidades).
Observou-se uma interacéo significativa (0,000). Detalhando a interacdo através de um teste T para grupos independentes (Controles versus
Nadadores) em cada uma das unidades, apontou diferencas na Taquara (p=0,000) e Cachambi (p=0,000), mas ndo vimos diferencas em S&o
Gongalo (p=0,388).
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4.2 Parametro comportamental - Tempo de reacgéo

Os resultados do parametro comportamental foram expressos pelo tempo de reacéo,
oriundo a partir do processamento de estimulos discriminados, a partir do paradigma das
bolas estranhas entre as conhecidas (Odd-Ball). Uma Anova 2-fatores (Grupos versus
Unidades) foi implementada a fim de detectarmos diferencas. O fator grupos contém 2-
subniveis: controle e nadadores; e o fator unidades contém 3 subniveis: Taquara, Cachambi e
Sdo Gongalo. No parametro dependente tempo de reacdo, a partir da Anova 2-fatores (grupo
versus unidades), encontramos uma interacdo (F(2,3686)= 40.603; p=0.000; n2p = 0.022;
power = 100%). Com intuito de examinar a interacdo em maior detalhe realizamos um Teste-
T (Student) de Grupos Independentes para compararmos o tempo de reacdo dos grupos em
cada uma das unidades (Taquara, Cachambi e S&o Gongalo). Os resultados apontaram uma
diferenca entre os grupos nas unidades Taquara (p = 0,000), Cachambi (p = 0,000) e Séo
Gongalo (p = 0,000).

Interacdo: Grupos versus Unidades
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Figura 5: expressa a média e desvio padrdo para o parametro dependente Tempo de Reacdo (mseg) a partir da Anova (Grupo versus
Unidades). Observou-se uma interacdo significativa (0,000). Detalhando a interacdo através de um teste T para grupos independentes
(Controles versus Nadadores) em cada uma das unidades apontou diferencas na Taquara (p=0,000), Cachambi (p=0,000) e Sdo Gongalo
(p=0,000).

4.3 Parametros neurofisioldgicos

Foi analisada a poténcia absoluta de teta nas regides pré-frontal e frontal, nos eletrodos
Fpl, Fp2, F7, F3, FZ, F4, F8. A anélise estatistica objetivou detectar supostas interacdes e 0s
respectivos efeitos principais de condicdo e momento, além da interacdo para os eletrodos

mencionados acima.
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4.3.1 Poténcia absoluta de Teta

4.3.1.1 Grupo vs. Momento - Teta

Os resultados dos parametros eletrofisiolégicos expressos através da
Electroencefalografia Quantitativa (EEGQ), poténcia absoluta de teta, uma Anova-2 fatores
(Grupos versus Momentos) foi realizada, a fim de detectarmos as diferencas. O fator Grupos
contém 2 subniveis: controle e nadadores; e o fator momentos contém 2 subniveis: antes e
depois da execucdo de uma tarefa de tempo de reacdo, através de um joystick. Toda vez que
encontramos uma interacdo, um teste-t (Student) pareado foi realizado com intuito de
examinarmos em maior detalhe a interacdo dentro de cada grupo. No pardmetro dependente
FP1, a anova de 2-fatores (grupos versus momentos), encontramos um efeito principal para
grupo (F(1,3378)= 40,425; p=0,000; n2p = 0,012; power = 100,0%) ¢ momento (F(1,3378)=
133,815; p=0,000; n2p = 0,038; power = 100,0%). Em FP2, a anova de 2-fatores (grupos
versus momentos), encontramos uma interacdo (F(1,3378)= 11,793; p=0,001; n2p = 0,003;
power = 100,0%). Observando a interacdo em maior detalhe, realizamos um teste-t (Student)
pareado para compararmos 0 comportamento dos momentos em cada grupo. Os resultados
apontaram diferencas nos momentos para 0s 2 grupos: controle (t = 6,620; df = 886; p=0,000)
e nadadores (t = 10,813; df = 791; p=0,000). Na variavel dependente F7, a anova de 2-fatores
(grupos versus momentos), encontramos um efeito principal para grupo (F(1,3378)= 5,347,
p=0,021; n2p = 0,002; power = 63,7%) ¢ momento (F(1,3378)= 65,819; p=0,000; n2p =
0,019; power = 100,0%). Na variavel dependente F8, a anova de 2-fatores (grupos versus
momentos), encontramos um efeito principal para grupo (F(1,3378)= 92,006; p=0,000; n2p =
0,027; power = 100,0%) e momento (F(1,3378)= 96,339; p=0,000; n2p = 0,028; power =
100,0%). Em F3, a anova de 2-fatores (grupos versus momentos), encontramos um efeito
principal para grupo (F(1,3378)= 209,223; p=0.000; n2p = 0,058; power = 100,0%) e
momento (F(1,3378)= 76,451; p=0,000; n2p = 0,022; power = 100,0%). Em Fz, a anova de 2-
fatores (grupos versus momentos), encontramos um efeito principal para grupo (F(1,3378)=
330,856; p=0,000; n2p = 0,089; power = 100,0%) ¢ momento (F(1,3378)= 15,478; p=0,000;
n2p = 0,005; power = 97,6%). Em F4, a anova de 2-fatores (grupos versus momentos),
encontramos um efeito principal para grupo (F(1,3378)= 106,875; p=0,000; n2p = 0,031;
power = 100.0%) e momento (F(1,3378)=68,136; p=0,000; n2p = 0,020; power = 100,0%).
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Figura 1: (A) e (B) expressam o eletrodo FP1; e (C) o eletrodo FP2, que representam média e desvio padrdo para o parametro dependente
Poténcia Absoluta de Teta (UV”2), a partir da Anova (Grupo versus Momento). Resultados apontaram um efeito principal para grupo
(p=0,000) e momento (p=0,000) no eletrodo FP1 (veja figuras (A) e (B),e (C) uma interag&o para FP2 (p=0,001). Uma inspec¢do detalhada da
interacdo realizada através de um teste T pareado demonstrou diferencas no Controle (p=0,000) e Momento (p=0,000).
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Figura 2: (A), (B), (C) e (D) apresentam média e desvio padrdo dos eletrodos F7 e F8 para o parametro dependente Poténcia Absoluta de
Teta (LV~2) para Anova (Grupo versus Momento). (A) e (B) apresentam um efeito principal (F7) para Grupo (p=0,021) e Momento
(p=0,000); e (C) e (D) apresentam um efeito principal (F8) para Grupo (p=0,000) e Momento (p=0,000).
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Figura 3: (A) e (B), (C) e (D), (E) e (F) apresentam média e desvio padrédo dos eletrodos F3, Fz e F4 para o parametro dependente Poténcia
Absoluta de Teta (uV”2) para Anova (Grupo versus Momento). (A) e (B) apresentam um efeito principal (F3) para Grupo (p=0,000) e
Momento (p=0,000); (C) e (D) apresentam um efeito principal (Fz) para Grupo (p=0,000) e Momento (p=0,000); e (C) e (D) apresentam um
efeito principal (F4) para Grupo (p=0,000) e Momento (p=0,000).
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Capitulo 5

5.1 Discussao

5.1.1 Aspectos Cognitivos e Comportamental

Estudos recentes, que exploram a temética das AFEs na escola, ja indicam haver
beneficios quando relacionamos rendimento académico as AFEs e recomendam o
desenvolvimento de politicas educacionais mais fundamentadas em promover essa
conciliacdo (ARDOQY et al., 2014; KIM; SO, 2012; MARTINS et al., 2010; TELFORD et al.,
2012). Em sua dissertacdo de mestrado, Almeida (2015), argumenta que ndo € facil promover
a conciliacdo entre a qualidade de ensino e as AFEs no Brasil, no entanto defende que as
praticas pedagdgicas do Colégio Santa Monica concretizam essa proposta.

Para comparacgdo dos tempos de reacdo e das médias aritméticas por analise estatistica,
através do Teste-T (Student) e Anova-2 fatores, foram avaliados 61 adolescentes de dois
grupos, sendo 27 controles e 34 nadadores. Nas Figuras 1, 2, 3, 4, 5 e 6 foi possivel observar
que os tempos de reacdo e as médias dos nadadores sdo melhores que a do grupo controle.

O recente documento elaborado pelo Instituto Peninsula (s.d), traz diversas evidéncias
de que a atividade fisica tem impacto direto nas fungbes executivas de criancas e jovens,
melhorando também a coordenacdo motora e causando impacto positivo e direto no
desempenho escolar. Neste sentido, as AFEs se tornam fator fundamental para o
desenvolvimento integral de criancas e adolescentes em relagdo a coordenagdo motora, salude
e cognicdo (INSTITUTO PENINSULA, s.d).

O melhor tempo de reacdo dos nadadores, também pode ser explicado pela préatica
frequente da natacdo que, como ja mencionado, desenvolve as fungdes executivas, como
planeamento, acompanhamento, atividades diretivas, cognicdo, flexibilidade, pensamento
abstrato, aquisicdo de regras, inicio apropriado de acbes e controle inibitorio de aces
inadequadas (MIRANDA, 2011; RUSSO et al.,, 2010). Além de gerar beneficios para as
funcOes executivas dos adolescentes, enquanto se mantiverem fisicamente ativos
(MACHADO, 2018).

Portanto, ficou demonstrado que, no ano de 2018, o grupo dos nadadores tem notas e
tempos de reacdo melhores que os do grupo controle. E este estudo se coaduna, entdo, com as
recentes pesquisas supramencionadas de Ardoy et al. (2014), Kim e So (2012), Martins et al.
(2010), Telford et al. (2012) e Instituto Peninsula (s.d), que defendem que h& de fato
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beneficios quando se relaciona a atividade fisica com o tempo de reacdo, o rendimento

académico e se investe no desenvolvimento de politicas nesse sentido.

5.1.2 Aspectos neurofisiologicos

5.1.2.1 Faixa de Frequéncia Teta

Padroes oscilatorios da faixa de frequéncia teta, podem ser vistos no
eletroencefalograma (EEG), através de medidas de superficie (técnicas ndo invasivas) ou
eletrodos invasivos. Até o presente momento, dois tipos de teta ritmos foram identificados: i)
a faixa teta que tem origem no hipocampo, em geral, identificada em estruturas de roedores,
coelhos, cachorros, gatos e morcegos (BUZSAKI); e ii) sinais oriundos do escalpo de
humanos de baixa frequéncia, variando entre 4-7 Hz, tais dados podem ser obtidos através do
EEG. O ritmo teta ndo pode ser confundido com ondas tetas patoldgicas, observadas durante a
reducdo do fluxo cerebral (diminuicdo de alfa) ou em encefalites metabdlicas (GAO et al.,
2016). A atividade teta tem sido associada a solucdo de problemas e também a diversas
atividades mentais tais como: concentracdo, atencdo, memoria de trabalho, entre outros
processos cognitivos (FIEBELKORN; KASTNER, 2019). A banda teta ndo foi prontamente
aceita em humanos, somente a partir dos experimentos de Brazier (1968), com epiléticos, com
uso de eletrodos implantados (amygdala, hippocampus and hippocampal gyrus) em 28
pacientes epiléticos e 2 esquizofrénicos. Em outro estudo, com uso do magneto
eletroencefalografia (MEG) em sujeitos sadios, também foram observados os mesmos
padrdes de teta (CORNWELL et al., 2008). A frequéncia esta relacionada com processos
atencionais, memoria operacional e aspectos visuoespaciais (GRIESMAYR et al., 2014;
WANG; HSIEH, 2013; POLANIA et al., 2012). Em uma viséo fisioldgica, a poténcia vista
como uma medida a partir dos dados do eletroencefalograma reflete o disparo de uma
populacdo de neurdnios de uma forma sincrénica. Desta forma, a poténcia do EEG esta

associada com o desempenho no processamento de informacéo na calota cortical.
5.1.2.2 Regido Anterior
Os achados eletrofisioldgicos serdo abordados na mesma ordem logica que foi

relacionada na secdo de resultados (cortex frontopolar, giro inferior pré-frontal e cértex

frontal anterior). Enfatizamos as estruturas corticais da &rea anterior do cortex.
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Historicamente, o coértex frontal é relacionado a diversas funcgdes executivas, sendo
responsavel em grande parte pela propria sobrevivéncia dos hominideos em sua historia
evolutiva (TEFFER; SEMENDEFERI, 2012). A regido frontal é identificada pelo
envolvimento com variadas fungdes executivas, tais como: raciocinio, l6gica, memoria de
trabalho, solucéo de problemas, flexibilidade cognitiva, processos de inibicdo, planejamento e
execucdo de tarefas, elaboracdo e sequenciamento de atos cognitivos/motores (MOELLER K.,
WILLMES K.; KLEIN E., 2015). Em especial, através da eletroencefalografia examinaremos
alguns eletrodos especificos da regido anterior (FP1, FP2, F7, F8, F3, Fz e F4). Sabemos que
existe uma comunicacgdo entre as diversas regides do cortex, e que na realidade essa intensa
comunicacdo entre as regides do cortex seriam as bases das funcbes executivas (van der Velde
F, 2015). Esta intensa comunicacdo entre regides cerebrais permite ao cérebro uma ampla
flexibilidade ao lidar com diferentes fontes de informacdo (MOREIN-ZAMIR et al., 2014;
GONZALEZ et al., 2014), em particular, com diversos desafios do meio ambiente.

5.1.2.3 Cortex Pré-Frontal Anterior (CPFA)

O CPFA pertence ao neocoOrtex, por¢do mais nova do cortex cerebral, € uma area
extremamente complexa e interconectada que mistura aspectos sensoriais e motores com
diversas estruturas subcorticais, sintetizando, desta forma, uma gama variada de informacoes
que dardo subsidios para comportamentos complexos. No CPFA, examinamos o0
comportamento dos eletrodos FP1 e FP2. Os resultados divergiram entre hemisférios. Em FP1
observamos um efeito principal para grupo e momento. Observamos um aumento na poténcia
absoluta de teta na comparacéo entre nadadores e controle, ou seja, os adolescentes nadadores
apresentaram um aumento poténcia, quando comparados com controles. Os eletrodos FP1 e
FP2 correspondem as areas de Brodmann 9 e 10, em cada hemisfério, ou seja, FP1 (9/10) e
FP2 (9/10). Essas regides participam de processos de memoria, em especial, codificacdo e
recuperacdo da memdria, e ainda na memoria operacional. Existem também algumas outras
funcBes associadas a esta regides, tais como: memoria espacial e prospectiva, deteccdo de
erros, planejamento, tomada de decisdo, estimulos sensoriais diversos entre outras (OWEN
1997; PENG et al., 2018; ZHANG; ROWE, 2015; ROWE et al., 2000; DOBBINS et al.,
2002). Essas atribuicdes estdo associadas em geral com a regido frontopolar, como um todo.
Existem algumas outras fungdes atribuidas a regido frontal esquerda que poderiam explicar
parcialmente a discrepancia em nossos resultados entre o hemisfério esquerdo e direito. A

primeira atribuicdo da regido frontal esquerda € que ela participa do monitoramento e
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integracdo de representagfes do conhecimento, informacdes, que seriam relevantes a tarefa
especifica a ser realizada (WESTPHAL et al., 2016). A integracdo de relacGes mentais
dispares pela regido esquerda seria um processo fundamental que apoia processos cognitivos
complexos de alta hierarquia (GILBERT et al., 2006). Alguns experimentos também
demonstraram que a regido esquerda estd envolvida em sinalizar mudancas no aprendizado
espacial contextual implicito, na auséncia de uma deteccdo consciente (POLLMANN;
MANGINELLI, 2009). Em contrapartida, a regido frontopolar direita esta relacionada a
memoria prospectiva visuoespacial e na memdria de trabalho (COSTA et al, 2013). A
memoria prospectiva organiza e retém agdes futuras, ou seja, recordar-se de algum fato que
ocorrera no futuro. Essa diferenca em especificidade pode explicar nossos resultados em
relacdo aos efeitos principais para grupo e momento em FP1 e o achado de interagdo no
eletrodo FP2. Outro aspecto observado no comportamento do cortex pré-frontal direito esta
associado a busca de informacéo de carater direto, ndo de forma aleatéria (ZAJKOWSKI,
KOSSUT; WILSON, 2017). Dentro deste contexto, tentaremos interpretar os padrdes
observados no comportamento da poténcia absoluta de teta. Em esséncia, a presenca de teta
reflete um processo de ativacdo cortical, em particular, em situacdes de alta complexidade
cognitiva, tais como, codificacdo e recuperacdo de memoria, deteccdo de novas informaces e
controle inibitério hierarquizado (top-down) de diversas outras funcbes executivas
(HARTMANN, SALLARD; SPIERER, 2016; POPOV et al., 2018). Na regido frontal
esquerda observamos um aumento de teta no grupo de criangas que praticam natacdo. Esse
aumento de teta poderia sugerir de forma simples como uma ampliacdo dos processos de
codificacdo de memoria, e também um incremento da memdria operacional no grupo de
nadadores. O aumento de teta ja foi visto em diversas tarefas cognitivas, em particular, na
regido medial (discutiremos abaixo). Poucos estudos demonstram o incremento de teta na
regido frontal esquerda (FP1), somente em experimentos envolvendo a memdria prospectiva
(DEBARNOT et al., 2015). Provavelmente, nossos achados s&o os primeiros a mostrar o
comportamento diferenciado desta regido em relacdo a tarefas motoras. Em relacdo aos
momentos, observamos um aumento de teta nos segundos que antecederam o pressionamento
do joystick. Diferentemente, no eletrodo FP2 encontramos uma interacdo em grupo e
momento. Uma inspecao detalhada na interacdo dentro de cada grupo (controles e nadadores)
nédo evidenciou diferenca significava, mas sim, uma maior variabilidade no comportamento
do grupo dos nadadores. Esse aumento de teta suporta a hipdtese de uma eficiéncia cognitiva
no momento que antecede a tarefa motora (JHA et al, 2015). Esse aumento pode expressar

uma alocacdo de memoria de curto prazo e atencdo nos segundos que antecedem o
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pressionamento do joystick. O aumento de teta no periodo preparatério sugere uma co-
ativacdo de recursos na preparacdo do gesto. Esse aumento de teta reflete um sincronismo
desta frequéncia que antecede a acdo motora, e ja foi vista em diferentes tarefas na regido
medial (SMITH, MCEVOY; GEVINS, 1999). Nossos dados apontam um aumento similar na
regido frontopolar. Nossos achados também estdo sintonizados com o conceito de aumento de
carga mental, que também poderia explicar este aumento de teta. A carga mental poderia ser
entendida como um constructo (conceito tedrico) mental, uma variavel latente ou
interveniente, que reflete a interacdo das demandas mentais impostas ao executante em

relacdo a tarefa. A frequéncia de teta reage toda vez que existe um aumento de carga mental.

5.1.2.4 Giro Inferior Pré-Frontal (GIPF)

As funcBes do Giro Inferior Pré-Frontal (GIPF) vdo muito além das relacOes
previamente estabelecidas associadas a linguagem e a semantica (BELYK; BROWN, 2014;
ZHUANG et al., 2014; FRIDRIKSSON et al., 2012). Esta Otica, além de ndo representar
inteiramente a complexidade do GPFI, valoriza uma abordagem extremamente pontual e
localizacionista em relacdo as estruturas neuroanatémicas. Nossos resultados apontam para
um quadro bastante diferente e a uma suposta participagdo do GPFI em outras fungdes
executivas, que vado além desta pressuposicdo ultrapassada com foco da regido em
particularidades da linguagem e semantica. A participacdo do GIPF (direito e esquerdo) em
diversos experimentos foi observada em tarefas que envolvem memdria verbal e espacial
(SMITH, MCEVOY; GEVINS, 1999). Nossos dados apontam um efeito principal para ambos
os eletrodos, representados por F7 e F8, para grupo e momento. Os nadadores apresentaram
um aumento na poténcia de teta, quando comparados aos controles. Este aumento sugere um
melhor desempenho dos nadadores nos aspectos cognitivos basicos, tais como: memoria de
trabalho, em especial, o GIPF participa de uma dindmica flexivel da memaria operacional, e
nos mecanismos de interferéncia: proativa e reativa dependendo do contexto envolvido na
situacdo. O GIPF é ativado em tarefas que os participantes devem recordar informacgdes
anteriores (3-back task) com e sem pistas (MARKLUND; PERSSON, 2012). A interferéncia
retroativa ocorre quando temos uma informacdo armazenada e, mais adiante, recebemos uma
nova informagdo mais pertinente. Nesse caso, o0 sistema nervoso da prioridade para a segunda.
Contrariamente, na interferéncia proativa ocorre um efeito atrapalhador de uma aprendizagem
anterior sobre a recuperacdo de novas informacgdes. Infelizmente, nossos dados néo

conseguem claramente testar esta suposicdo, em funcdo de ndo termos dados de testes
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neuropsicolédgicos que pudessem corroborar com esta hipétese. Desta forma, isto poderia ser
considerado uma limitacdo do estudo, ou seja, em um proximo experimento, devemos
adquirir dados que possam testar essa questdo. O GIPF também participa de processos de
tomadas de decisdo. Através da Ressonancia Magnética Funcional (RMF), os achados
expressam o comportamento do GIPF em tarefas que envolvam decisbes com baixo,
moderado e alto risco a partir da escolha. Os dados da RMF demonstram que GIPF ¢ ativado
em condicdes de alto risco e, em especial, durante o processo de antecipacdo (ERNST et al.,
2004). A tomada de deciséo poderia ser considerada um componente de uma meta dirigida a
uma acdo que envolve antecipacdo e o fornecimento de informagOes de ac¢bes passadas
(retroalimentacdo). A tomada de decisdo envolve a selecdo de uma escolha, avaliacdo e
resposta. Em nossa tarefa, essa sucessao de eventos ocorre em funcdo do paradigma do Odd-
Ball. O aumento de eficiéncia com a presenca de teta reflete diretamente nossos achados com
0 tempo de reacdo (tempo de reacdo de escolha), onde verificamos uma diminui¢cédo do
mesmo, 0 que expressa uma melhor eficiéncia de processamento, a favor das criancas que
praticam natacdo. Este aumento de teta foi visto nos dois hemisférios na regido do GIPF, em
especial, com uma expressao mais acentuada na regido direita. Este aumento maior na regido
direita sustenta a hipGtese de que existe uma diferenca no comportamento de teta,
considerando a especializacdo hemisférica. Observamos, também, um efeito principal para
momento nos dois eletrodos F7 e F8. Esta diminuicdo de poténcia de teta poderia ser
explicada (base) pela mesma razdo discutida acima, no Cortex Pré-Frontal Anterior. A Unica
excecdo esta centrada na diferenca de resultados encontrados. O CPFA apresentou um efeito
principal somente em FP1, os dados no GIPF demonstraram um efeito no par de eletrodos (F7
e F8), ou seja, sugerindo um comportamento similar entre os dois hemisférios. Estes achados
ja foram vistos anteriormente com diferentes tipos de tarefas que envolvam preparacdo de
movimento (SMITH, MCEVOY; GEVINS, 1999).

5.1.2.5 Cortex Frontal Anterior (CFA)

A éarea 8 de Brodmann também chamada de Campo Visual Frontal (CVF) tem uma
participacdo bastante relevante e complexa em diversas funcbes executivas (LANZILOTTO,
PERCIAVALLE; LUCCHETTI, 2013; KERESTES et al., 2012). Em especial, meméria de
trabalho, recuperacdo de dados, planejamento, moduladora no controle de comportamentos
inibitérios, atencdo visuomotora e aprendizagem motora, aspectos proprioceptivos e

habilidade para realizagdo de célculos (BROOKS et al., 2010). Dividimos os resultados da
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Area 8 de Brodmann em setores distintos: esquerdo (F3), central (FZ) e direito (F4). Desde a
sua descoberta, em 1972, por Ishihara & Yoshi, a banda teta na regido frontomedial vem
sendo investigada em diversas vertentes. Nado se sabe precisamente a razdo desse
comportamento padrdo de teta, ou seja, 0 aumento quando individuos sdo expostos a tarefas
de planejamento e memdria de trabalho. Iramina, Ueno e Matsuoka (1996) estudaram o
comportamento de teta na regido medial frontal, em tarefas de calculo mental. Os resultados
demonstram que a amplitude maxima ocorre no eletrodo Fz. Nossos dados apresentam um
padrdo de comportamento similar aos achados de Iramina Ueno e Matsuoka (1996).
Encontramos um efeito principal para grupo e momento. Observando o comportamento
(efeito principal grupo) de Fz, quando comparado a F3 e F4, notamos a maior amplitude nesta
regido neuroanatdbmica. O fator que ressaltamos é que os dados de nosso experimento
sugerem uma plasticidade no grupo de nadadores na regido frontomedial, em fungéo da tarefa
executada (ANGUERA et al., 2013). Dados recentes sugerem que a banda teta que surge na
regido frontal média € gerada no cortex cingulado anterior (GEVINS et al., 1997). Alguns
outros experimentos indicam que essa regido participa de redes neurais que envolvem
processos atencionais (PARDO et al., 1990; Laberge, 1990). Esses resultados também foram
observados no experimento de Smith, McEvoy e Gevins (1999), como mencionado acima, em
duas tarefas de memoria (verbal e espacial); e em uma tarefa visuomotora, o aumento de teta
na regido frontomedial. Observando que no experimento de Smith, McEvoy e Gevins (1999),
0 pico de frequéncia de teta foi determinado em 6.5 Hz. Esse achado pode possibilitar uma
reanalise de nossos préprios dados, subdividindo teta em trés ou quatro partes, para que possa
ser localizado o ponto especifico deste pico. O estudo de Smith, McEvoy e Gevins (1999), se
assemelha, em parte, com nossos dados, em que utilizamos uma tarefa visuomotora. Outro
experimento idealizado por Jensen e Tesche (2002) reportaram resultados do aumento de teta
com uso da tarefa de Sternberg adaptada (memorizacdo de sequéncias de nimeros). Existem
alguns relatos da participacéo de teta frontal em varias formas de controle cognitivo (jogos de
video). O controle cognitivo € definido por um conjunto de processos neurais que permitem a
interacdo com ambientes complexos no estabelecimento de metas compativeis. Parte desta
fusdo entre o controle cognitivo e ambientes complexos € alcancada atraves do
estabelecimento de multiplas metas, ou como programar maltiplas tarefas (ANGUERA et al.,
2013). Neste contexto, Anguera et al. (2013) relata que o treinamento com jogos de video
aumentou a frequéncia de teta na linha média frontal, produzindo uma plasticidade em um
grupo de participantes idosos. Existe uma clara expressdo do processo de controle cognitivo

com aumento de teta. A nocdo de controle cognitivo tambem deve ser interpretada pela
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“ideia” de atencdo sustentada. Talvez, uma critica em nosso estudo foi ndo ter sido feita uma
separacao entre possiveis componentes do complexo controle cognitivo na comparacgéo entre
0s grupos (controles versus nadadores). O experimento de Gevins et al. (1997) explorou o
conceito de “memoria de trabalho” e demonstrou que, com o aumento da “carga de memoria”
dentro da tarefa, ocorreu um direto aumento de teta, em especial, nas condi¢des de alto nivel
de atencdo sustentada. Neste contexto, o conceito de atencdo sustentada ndo somente envolve
estado de alerta, mas também alocacéo de fontes variadas de atividade cerebral para atingir tal
estado. Em um experimento bastante interessante, Fuentes-Garcia et al. (2020) demonstram
que teta aumenta nos eletrodos F3, Fz e F4. No experimento, os participantes foram divididos
em dois grupos denominados vencedores e perdedores, e estes foram comparados em trés
condi¢cdes de equilibrio entre os sujeitos, ou seja, se 0S oponentes tinham o mesmo
desempenho, abaixo ou acima. Os resultados evidenciaram que teta aumenta em funcéo da
dificuldade dos oponentes, em especial, no grupo dos vencedores. Os autores explicam seus
resultados em fungdo do conceito de “eficiéncia neural”. O termo eficiéncia neural seria a
base para acomodacao (alteracbes plasticas) de diversos parametros que sdo alterados em
funcdo de alguma atividade persistente. Estes parametros vao variar de aspectos celulares,
neurais, eletrofisiolégicos, neuropsicoldgicos, até a expressdo do comportamento por si. Esta
acomodacéo parece independente de nossas capacidades ou potencialidades, claro guardando
a devida carga hereditaria ou aquilo que possamos exceder as habilidades moldam
isoladamente o sistema nervoso. Nossos resultados guardam certas similaridades com os
dados de Fuentes-Garcia et al., em funcdo de certa adaptacdo plastica que ocorre com o grupo
de nadadores, observada no aumento sustentado de teta. O outro efeito principal que
observamos esta relacionado ao momento. Estes achados seguem de forma similar os
resultados de nossas outras regides. Somente um aspecto seria relevante: o aumento de teta
que no momento que antecede o disparo do joystick tem seu pico maximo no eletrodo Fz,
seguido do eletrodo F3 regido contralateral ao movimento do joystick. Em termos do
processamento de informagdo e controle cognitivo, este aumento de teta nos segundos que
antecedem a acdo pode sugerir uma participacdo nos mecanismos de controle, em especial,

em uma regido que envolve diversas areas corticais fundamentais no ato motor.

5.1.2.6 LimitagOes do Estudo

No presente estudo, existem algumas limitacbes que poderiam ampliar e muito a

qualidade do trabalho. NOs poderiamos ter realizado testes neuropsicolégicos que pudessem
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estabelecer algumas correlagdes mais fortes entre os aspectos cognitivos, comportamental e
eletrofisiologicos. Em especial, testes que pudessem acessar a atencdo, a memdaria de trabalho
e o controle inibitorio. Na discussdo de nossos dados, esta auséncia de medidas dificultou
bastante o aprofundamento e a elaboracdo de um melhor entendimento. Outro fator que foi
elaborado na discusséo seria a exposi¢do dos grupos em variagdes das tarefas juntamente com
a captacdo dos dados eletrofisiologicos. Talvez, tarefas que pudessem aumentar a carga
mental. Isso possibilitaria observar o comportamento da poténcia de teta com o incremento da

complexidade da tarefa.

5.1.2.7 Concluséo

Nosso estudo objetivou mensurar parametros cognitivos, comportamental e
eletrofisioldgicos que pudessem melhor esclarecer a relagéo entre o CP e CM. Nossos dados,
nas trés vertentes descritas acima, suportam a hipotese entre um equilibrio no tocante a préatica
regular de atividade fisica como um fator que possa trazer beneficios em diversas esferas. Os
grupos de nadadores apresentaram resultados bastante expressivos nos trés aspectos: notas
escolares quantitativas, tempo de reacdo e a poténcia absoluta de teta. Um melhor resultado
nas notas escolares no grupo de nadadores pode sugerir uma melhor organizagdo produzida
pela préatica regular da natacdo, com estabelecimento de metas e organizacdo da agenda diaria
dos alunos. O declinio no tempo de reacdo da suporte a hipdtese de um melhor processamento
de informacdo. E, finalmente, as alteracbes dos valores de poténcia absoluta teta deixam
evidente uma plasticidade ou acomodagdo no cortex cerebral, em fungdo do treinamento
regular da natacdo. Neste contexto, o presente estudo deixa clara a necessidade de ampliar os
experimentos que melhor esclarecam as supostas relagfes entre cognicdo e a pratica regular
de uma atividade motora. A elaboracdo de novos estudos que possam explorar e,
principalmente, sugerir formas variadas de condutas ao estabelecimento mais proximo desta
relacdo. Talvez, em uma abordagem mais ampla, ao invés de diminuirmos como vem
acontecendo ao longo dos anos, e cada vez mais separarmos essas duas esferas (cognicéo e
movimento), aproximarmos e estreitarmos o quanto pudermos estes dois aspectos
fundamentais da vida humana, alcancando a tdo desejada formacdo educacional sob a 6tica do

desenvolvimento humano.
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dados do EEG. Fotografia tirada por Ricardo Lima. 2018.

TWOMEY, Steve. Imagem 7 — Foto de Phineas Gage segurando a barra de ferro que
atravessou sua cabeca. Smithsonian Magazine, janeiro de 2010. Disponivel em:
<https://www.smithsonianmag.com/history/phineas-gage-neurosciences-most-famous-patient-
11390067/>



Anexo | - Nameros de estabelecimentos de ensino basico privado no Brasil

68

Ano Total Privados % Privados
2000 217.412 30.362 13,97%
2010 194.939 36.289 18,62%
2015 186.441 39.331 21,10%

Fonte: Federacdo Nacional das Escolas Particulares - FENEP (FUNDACAO GETULIO VARGAS, 2016).




Anexo Il — Total de alunos em AFEs extraclasses em 2018
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Unidades Total nas AFEs Total na Natacdo | Total em outras AFes*
Taquara 1023 511 512
Cachambi 960 477 483
Séo Gongalo 465 176 289

*Basquete, ballet, capoeira, futsal, hidroterapia, judd, jazz, karaté, ritmos, pacote fitness, teatro, xadrez, volei.

Colégio Santa Monica - Taquara
Sistema de Administracio Escolar

21092020 11:15:54

Quantitativo por Curso/Serie - Ano/Semestre : 2018/9 - Periodo: 01/07/2017 a 30/12/2020 Pagina |
Curso Ano/Série Total
Bl BASQUETE 0 17
BL BALLET 0 53
EN  EQUIPE DE NATACAO 0 16
FI  FUTSAL 0 101
1 JUDO 0 120
JZ  JAZZ 0 65
Kl KARATE 0 27
Ll RITMOS 0 14
NI  NATACAO AD 0 45
N2 NATACAO BB 0 1
N3  NATACAO BT 0 29
N4 NATACAOIN 0 420
Pl  PACOTE FITNESS I 0 35
TR TEATRO 0 15
V1  VOLEI 0 19
VL  VIOLAO 0 23
XD XADREZ 0 23

Total Geral :

1023
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Colégio Santa Ménica - Cachambi
Sistema de Administra¢do Escolar

21/09/2020 12:17:51

Quantitativo por Curso/Serie- Ano/Semestre : 2018/9 - Geral Pégina |
Curso Ano/Série Total
Bl BASQUETE 0 66
BL BALLET 0 11
Cl  CAPOEIRA 0 28
EN EQUIPE DE NATACAO 0 11
FI  FUTSAL 0 109
HT HIDROTERAPIA 0 1
11 JuDO 0 6
JZ  JAZZ 0 74
Kl KARATE 0 19
L1 RITMOS 0 67
NI NATACAO AD 0 9
N2 NATACAO BB 0 2
N3  NATACAOBT 0 16
N4 NATACAOIN 0 439
Pl PACOTE FITNESS I 0 44
TR TEATRO 0 15
XD XADREZ 0 13

Total Geral : 960

Colégio Santa Monica - Sdo Gongalo

Sistema de Administracio Escolar 21/09/2020 11:03:55

Quantitativo por Curso/Serie - Ano/Semestre : 2018/9 - Geral Pigina 1
Curso Ano/Série Total
Bl  BASQUETE ] 26
Cl  CAPOEIRA ] 5
EN EQUIPE DE NATACAOD ] 13
Fl  FUTSAL ] 87
11 JuDpo 0 65
JZ  JAZZ ] 106
Nl  NATACAO AD ] [
N4 NATACAOIN ] 157

Total Geral : 465
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Anexo 111 — As diferentes formas de se abordar os contetdos da Educagéo Fisica

Vivéncia (Curricular)

Pratica (Extracurricular)

Treino (ambiente externo)

- Ocorre no espacgo
escolar;

- Dominio técnico dos
contetdos de acordo
com a série;

- Seu espaco é a aula
de Educacdo Fisica
curricular.

- Espaco de livre

organizacéo dos alunos;

- Contetido escolhido pelos
alunos;

- Atividades extraclasses
gerenciadas pelo prof. de
Educacao Fisica no
contraturno.

- Clubes e instituicbes que

priorizem  rendimento e
competicéo
- Preocupacéo com

capacidades biologicas e
habilidades corporais;

- Prof. ou técnico com
conhecimentos aprofundados
na modalidade.

Fonte: Elaboracéao prépria (GALLARDO, 2005).
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Anexo IV - Classificagdo das escolas brasileiras de acordo com seu empenho e

desempenho em promover a atividade fisica

Fonte: (PNUD, 2017, p. 229)



Anexo V — Percentuais de escolas brasileiras classificadas

38 56% Insuficiente

49,60% Elementar
1,29% Intermediario
0,52%  Avancado
0,03% Pleno

Fonte: (PNUD, 2017, p. 24)
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Anexo VI — Alunos do grupo de nadadores

TOTAL: 34
TAQUARA - NADADORES

N° | SEXO | IDADE | TURMA | ANO GRUPO

1] F 14 9BM | 9 ANO | NADADORES
2| M 14 9AM | 9 ANO | NADADORES
3| F 14 9AM | 9 ANO | NADADORES
4 F 12 7BM 7 ANO | NADADORES
5| M 13 8AM | 8 ANO | NADADORES
6| M 12 7AM | 7 ANO | NADADORES
7] F 11 6BM | 6 ANO | NADADORES
8| M 15 1BM | 1 ANO | NADADORES
9| M 14 9BM | 9 ANO | NADADORES
10, F 14 9AM | 9 ANO | NADADORES
11| ™ 12 7BM | 7 ANO | NADADORES
12| F 13 9AM | 9 ANO | NADADORES

CACHAMBI - NADADORES

N° | SEXO | IDADE | TURMA | ANO GRUPO

1| F 15 1AM | 1 ANO | NADADORES
2 F 15 1AM 1 ANO | NADADORES
3| F 15 1AM | 1 ANO | NADADORES
4 F 12 6BM | 6 ANO | NADADORES
5| F 12 7AM | 7 ANO | NADADORES
6| M 16 2AM | 2 ANO | NADADORES
7] F 15 1AM | 1 ANO | NADADORES
8| F 12 7aM | 7 ANO | NADADORES

SAO GONCALO - NADADORES

N° | SEXO | IDADE | TURMA | ANO GRUPO

1| M 11 6AM | 6 ANO | NADADORES
2 F 12 6AT 6 ANO | NADADORES
3| M 12 7AM | 7 ANO | NADADORES
4| M 12 7AT | 7 ANO | NADADORES
5| M 12 8AT | 8 ANO | NADADORES
6| F 12 7AT | 7 ANO | NADADORES
7 F 13 sAT | s ANO | NADADORES
8 F 12 8AT g8 ANO | NADADORES
9| F 10 58T | 5 ANO | NADADORES
10| F 13 8AM | 8 ANO | NADADORES
11| F 14 SAM | 8 ANO | NADADORES
12| M 16 1BM | 1 ANO | NADADORES
13 M | 14 | 9BM | 9ANo | VAPADORES
14| M 14 9BM | 9 ANO | NADADORES
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Anexo VII - Alunos do grupo controle

TOTAL: 27

TAQUARA - CONTROLES
N° | SEXO | IDADE | TURMA | ANO GRUPO

1| F 13 8BT | 8ANO | CONTROLE
2| M 14 8BT | 8ANO | CONTROLE
3/ ™ 13 88T | 8ANO | CONTROLE
4| F 14 8BT | 8ANO | CONTROLE
5| F 14 8BT | 8ANO | CONTROLE
6| F 14 8BT | 8ANO | CONTROLE
7| F 13 8BT | 8ANO | CONTROLE
8| F 13 8BT | 8ANO | CONTROLE

CACHAMBI - CONTROLES

N° | SEXO | IDADE | TURMA | ANO GRUPO

1| F 14 8BT | 8ANO | CONTROLE
2| F 13 8BT | 8ANO | CONTROLE
3| F 15 1AM | 1ANO | CONTROLE
4| F 13 8BT | 8ANO | CONTROLE
5| F 14 9AT | 9ANO | CONTROLE
6| F 15 8BT | 8ANO | CONTROLE
7| F 14 8BT | 8ANO | CONTROLE

SAO GONCALO - CONTROLES

N° | SEXO | IDADE | TURMA | ANO GRUPO

1| M 13 7AM | 7ANO | CONTROLE
2| M 10 5AM | 5 ANO | CONTROLE
3| F 13 7AT | 7ANO | CONTROLE
40 M 16 2BM | 2ANO | CONTROLE
5| F 10 5AT | 5ANO | CONTROLE
6| M 14 1AM | 1ANO | CONTROLE
7| F 14 9AM | 9ANO | CONTROLE
8| F 13 7AM | 7ANO | CONTROLE
9| F 12 7AM | 7ANO | CONTROLE
10| F 12 7AM | 7ANO | CONTROLE
11| F 13 8AT | 8ANO | CONTROLE
12| F 13 8AT | 8ANO | CONTROLE
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Anexo VIII - Coleta de dados com aluna no Instituto de Psiquiatria (IPUB) da UFRJ

Imagem 2 — Trecho da gravagdo do breve documentério feito para o estudo.
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Imagem 3 — Manequim demonstrando o correto posicionamento dos eletrodos nas regides pré-frontal e frontal.

Imagem 4 — Momento em que orientador prepara o aluno para a intervencéo da pesquisa.



Imagem 5 — Visdo geral do laborat6rio no momento da coleta de dados.

Imagem 6 — Aluno com os eletrodos posicionados para iniciar a coleta de dados do EEG.
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Anexo I X — Cartas de anuéncia das unidades escolares

).G).@).(COLEGIO
SANTA MONICA \
bl il Ll [30.717.813/0006 - 72]

. ASSOCIAGAO BENEFICENTE
; SANTA MARIA

: ‘ RUA HERMINIA, 2

) CACHAMBI - CEP 20780-230 |

¢

weeaa  RIODE JANEIRO-RJ

- CARTA DE ANUENCIA

= Eu,Claudia Cristina Ferreira da Silva, portador do CPF de n° 004093037-80, na
condi¢do de DIRETOR(A) da unidade Cachambi do COLEGIO SANTA MONICA,
- autorizo a realiza¢do da pesquisa “Comportamento motor e demandas cognitivas dos
alunos praticantes de natagdo e sedentarios do Colégio Santa Monica”, pelos
- pesquisadores Bruno de Souza Castro, CPF de n® 025.753.867-48, Alair Pedro Ribeiro
de Souza e Silva, CPF de n°813.749.097-34, e Rafael Valladdo, CPF de n° 058.328.017-
E 09, uma vez aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Instituto de

Psiquiatria (IPUB) da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRYJ).

- Rio de Janeiro, 10 de junho de 2019.

: %0//’« %;&/%Jﬁu-w ol %&w

“ Claudia Cristina Ferreira da Silva
. Diretora Pedagogica
.
.
.
.
.
.
=
.
L www.colegiosantamonica.com.br
= = = ® = ® ® % % % ¥ = W N W % = 8 2 ™ ™ N ™ ®E mE = ® ™ W m ® ®m ®
Bonsucesso Cachambi Sao Gongalo Taquara
Av. dos Democraticos, 1251 Rua Herminia, 2 Av. Paula Lemos, 298 Rua Padre Ventura, 184
CEP 21050-000 CEP 20780-230 CEP 24461-000 CEP 22710-266
Telefax: 3682-2000 Telefax: 2113-2000 . Telefax: 3611-7000 Telefax: 2114-2000

Ouvidoria: legi t ica.com.br
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).@).@.(COLEGIO
SANTA MONIC 55.717_313/0004.66]

Fundado em 1937 ASSOCIACAO BENEHCBNTB
SANTA MARIA LTDA.

. AV. PAULA LEMOS, 268 Z URBANA 1° DISTRITO

. MUTUA- CEP: 20461 - 000

. l_ SAO GONGALO-RJ

i Aut.de Funcionamento : E/COIE no. 416
: Publica¢ao : 08/08/2002

. CARTA DE ANUENCIA

Eu, José Robson de Almeida. portador do CPF de n° 872.639.637-87. na

. condigio de DIRETOR da unidade Sdo Gongalo do COLEGIO SANTA MONICA,
: autorizo a realizagio da pesquisa “Comportamento motor ¢ demandas cognitivas dos
. alunos praticantes de natacdo e sedentarios do Colégio Santa Monica”™, pelos
S pesquisadores Bruno de Souza Castro, CPF de n® 025.753.867-48, Alair Pedro Ribeiro de

Souza e Silva, CPF de n° 813.749097-37, ¢ Rafael Valladao, CPF de n® 058.328.017-09.
- uma vez aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Instituto de Psiquiatria

(IPUB) da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ).

Rio de Janeiro. 06 de junho de 2019.

5son de Almeida
diretor Pedagogico

L4
4 COfEGIO -y Dusio
B
ot Fose Kobson de [§, F1es——
. Diregle
- www.col : ica.com.br
@ m 8w W WE e E e W e E e e REE e N e
Bonsucesso Cachambi Sao Gongalo Taquara
Av. dos Democraticos, 1251 Rua Herminia, 2 Av. Paula Lemos, 298 Rua Padre Ventura, 184
CEP 21050-000 CEP 20780-230 CEP 24461-000 CEP 22710-266
Telefax: 3682-2000 Telefax: 2113-2000 Telefax: 3611-7000 Telefax: 2114-2000
...... " gt




0000 i
)@(CO}EGIO 30.717.813/00Ub- 54
SANTA MONICA ASSOCIACAQ BENEFICENTE

Fundado em 1937 SANTA MARIA

VL“" Padre ventura, 184
. aquara - CEP: 22710-266
; | RIO DE JANEIRO - R.
: CARTA DE ANUENCIA
: Eu, Nely Vasconcelos Fonseca, portador do CPF de n° 023.549.357-06, na
= condi¢do de DIRETOR(A) da unidade Taquara do COLEGIO SANTA MONICA,
: autorizo a realizagfio da pesquisa “Comportamento motor e demandas cognitivas dos
5 alunos praticantes de natagio e sedentirios do Colégio Santa Mbnica”, pelos
: pesquisadores Bruno de Souza Castro, CPF de n° 025.753.867-48, Alair Pedro Ribeiro de
. Souza e Silva, CPF de n° 813.749.097-34, e Rafael Valladdo, CPF de n° 058.328.017-09,

(IPUB) da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ).

www.colegi com.br

Bonsucesso Cachambl Maré (Unidade Assistencial) $ao Gongalo
Av. dos Democréticos, 1251 Rua Herminia, 2 Rua Ivanildo Alves, 83 - Pq. da Maré Av. Paula Lemos, 298
CEP 21050000 CEP 20780-230 Cep 21043-230 CEP 24461000
Telefax: 3682-2000 Telefax: 2113-2000 Telefax: 38850469 Telefax: 36117000

Ouvidoria: ouvidoria@col =1 com. br

uma vez aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Instituto de Psiquiatria

Rio de Janeiro, 05 de junho de 2019.

£ %2 w““é roee—
" g ;M‘E’W";’é@fmuu

Diretora - Substituta
Cad. Oficio E/COIE.€ N® 282408

Rua Padre Ventura, 184
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Anexo X — Termo de assentimento

TERMO DE ASSENTIMENTO (aluno menor de idade)

Vocé esta sendo convidado(a) como voluntario(a) a participar da pesquisa “Comportamento motor e
as demandas cognitivas dos alunos praticantes de natagdo e sedentarios do Colégio Santa Monica”. Neste
estudo pretendemos identificar a relagdo (ou ndo relacdo) que o esporte e a alimentacdo de alunos nadadores
e sedentdrios, do Colégio Santa Monica de ensino privado, das unidades Taquara, Cachambi e Sdo Gongalo,
tem com o desempenho escolar.

Para este estudo adotaremos ofs) seguinte(s) procedimento(s): entrevista orientada por um
questionario; eletroencefalografia (EEG) por meio de eletrodos no couro cabeludo fixados com lubrificante a
base de dgua e; uma avaliagdo fisica funcional, quando sera medido seu peso, altura e percentual de gordura.

Para participar deste estudo, o responsavel por vocé deverd autorizar e assinar um termo de
consentimento. Vocé ndo terd nenhum custo, nem receberd qualquer vantagem financeira. Vocé sera
esclarecido(a) em qualquer aspecto que desejar e estara livre para participar ou recusar-se. O responsavel por
vocé podera retirar o consentimento ou interromper a sua participagdo a qualquer momento. A sua
participagdo é voluntaria e a recusa em participar ndo acarretard qualquer penalidade ou modificagdo na forma
em que é atendido(a) pelo pesquisador que ira tratar a sua identidade com padrdes profissionais de sigilo. Vocé
nao sera identificado em nenhuma publicagdo. Este estudo apresenta risco minimo, isto é¢, o mesmo risco
existente em atividades rotineiras como conversar, tomar banho, ler etc.

Os resultados estardo a sua disposicdo quando finalizada. Seu nome ou o material que indique sua
participagdo ndo sera liberado sem a permissdo do responsdavel por vocé. Os dados e instrumentos utilizados
na pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador responsavel por um periodo de 5 anos, e apds esse tempo
serdo destruidos. Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo que uma copia sera
arquivada pelo pesquisador responsavel, e a outra sera fornecida a vocé.

Eu, , portador(a) do documento de ldentidade
, fui informado(a) dos objetivos do presente estudo de maneira clara e detalhada e
esclareci minhas duvidas. Sei que a qualquer momento poderei solicitar novas informagdes, e o meu
responsavel podera modificar a decisdo de participar se assim o desejar. Tendo o consentimento do meu
responsavel ja assinado, declaro que concordo em participar desse estudo. Recebi uma copia deste termo
assentimento e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as minhas duvidas e estou ciente de que eu e os
pesquisadores deveremos rubricar todas as folhas desse termo e assinar na ultima folha.

Rio de Janeiro, de de 20

Assinatura do(a) menor

PESQUISADORES: BRUNO DE CASTRO SOUZA / RAFAEL VALLADAO

Assinatura do pesquisador Assinatura do pesquisador

Em caso de duvidas com respeito aos aspectos éticos deste estudo, vocé podera consultar:

CEP- Comité de Etica em Pesquisa — UFRJ / IPUB
Instituto de Psiquiatria da UFRJ / Campus Universitario da Praia Vermelha



Rio de Janeiro (RJ) - CEP: 22.290-140
Fone: (21)3938-5510/ E-mail: comite.etica@ipub.ufrj.br

Pesquisador(a) Responsdvel: Bruno de Castro Souza
Endereco: Rua Padre Ventura, 184 - Taquara

Rio de Janeiro (RJ) - CEP: 22710-266

Fone: (21) 98866-2583 / E-mail: profbrunocastro@gmail.com
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Anexo XI - Termo de consentimento

TERMO DE CONSENTIMENTO (responsavel pelo aluno)

Titulo do projeto de pesquisa: “Comportamento motor e demandas cognitivas dos alunos praticantes
de natagao e sedentdrios do Colégio Santa Ménica”

Prezado(a) responsavel,

O diretor do Departamento de Comunicagdo, Marketing, Esporte e Cultura (DCMEC) do Colégio Santa
Moénica, professor Bruno de Castro Souza, esta convidando seu tutelado a participar de sua pesquisa de
doutorado em Educacdo Fisica pela Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ).

A pesquisa tem como objetivo identificar a relacdo (ou ndo relagdo) que o esporte e a alimentacdo de
alunos nadadores e sedentarios, do Colégio Santa Monica de ensino privado, das unidades Taquara, Cachambi
e Sdo Gongalo, tem com o desempenho escolar.

Em qualquer fase do estudo vocé tera pleno acesso aos pesquisadores responsaveis pelo projeto,
assim como ao Comité de Etica no Instituto de Psiquiatria (IPUB) da Universidade Federal do Rio de Janeiro
(UFRJ), Av. Venceslau Bras, 71, Botafogo, Rio de Janeiro, RJ, ou pelo telefone e/ou e-mail de Bruno de Castro
Souza: (21) 98866-2583 / profbrunocastro@gmail.com. O Comité de Etica em Pesquisa é um érgdo que
controla as questdes éticas das pesquisas na instituicdo (UFRJ) e tem como uma das principais funcdes proteger
os participantes da pesquisa de qualquer problema.

Os pesquisadores Bruno de Castro Souza, Alair Pedro Ribeiro de Souza e Silva, e Rafael Valladao, da
Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), pretendem realizar um estudo com as seguintes caracteristicas:

Objetivo do estudo: realizar eletroencefalografia (EEG), a fim de examinar o comportamento da
atividade e o processamento cerebral; aplicagdo de questionario referente a rotina escolar, assim como
qualidade de seu sono, alimentagao e treinos de nata¢do, no caso de ser praticante da modalidade esportiva —
natacdo; realizar uma avaliagdo fisica funcional do aluno, na unidade onde estuda, quando serd medido: peso,
altura e percentual de gordura.

Riscos: a participagdo na presente pesquisa apresenta risco minimo, isto €, o mesmo risco existente
em atividades rotineiras como conversar, tomar banho, ler etc., uma vez que serd aplicado um questionario e
ndo haverd nenhum procedimento agressivo (injecdo, esforgo fisico, etc.) ou ingestdo de quaisquer
medicamentos ou mesmo com aparéncia similar. Ainda assim, o aluno pode considerar que a participacdo na
pesquisa pode gerar desconforto ou timidez em responder alguma pergunta ou por ter o corpo medido. O
eletroencefalograma sera realizado por meio de eletrodos no couro cabeludo fixados com lubrificante a base
de dgua. Essas medidas serdo realizadas em ambiente reservado, no laboratério do IPUB/UFRJ por dois ou trés
pesquisadores. Além disso, seu tutelado tera sua identidade mantida sob sigilo (isto é, ninguém, além dos
pesquisadores, tomara conhecimento das respostas).

Beneficios aos participantes e para a sociedade: o presente estudo podera beneficiar diretamente
seu tutelado, na medida em que este podera estimula-lo a compreender os aspectos relacionados ao cérebro e
ao comportamento motor para um melhor desempenho escolar. Assim como ter acesso a sua avaliagao fisica
funcional na unidade escolar em que estuda.

Garantia de liberdade: a sua participagdo neste estudo é absolutamente voluntaria. Dentro deste
raciocinio, todos os participantes estdo integralmente livres para, a qualquer momento, negar o
consentimento/assentimento (responsavel/aluno) ou desistir  de participar e retirar o
consentimento/assentimento, sem que isto provoque qualquer tipo de penalizacdo. Lembramos, assim, que
sua recusa nao trard nenhum prejuizo a relagdo com o pesquisador ou com a escola, e sua participagdo ndo é
obrigatéria. Mediante a aceitagdo, espera-se que seu tutelado responda ao questiondrio, participe da avaliagao
funcional e da eletroencefalografia (EEG).

Direito de confidencialidade e acessibilidade: os dados colhidos na presente investiga¢dao serdo
utilizados para elaboracdo de artigos cientificos e um documentdrio que terd o objetivo educacional de
disseminar a necessidade de conciliar a atividade fisica, com a rotina académica e alimentar em beneficio da
saude de toda a populagdo. Os dados, que possam vir a possibilitar a identificacdo do participante, ndo serdo
divulgados. Por outro lado, vocé e seu tutelado poderdo ter acesso aos resultados deste a qualquer momento.
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Despesas e compensagoes: seu tutelado ndo terd, em momento algum, despesas financeiras pessoais.
Ao contrario sera fornecido lanche e transporte, a todos os alunos das unidades do Colégio Santa Monica em
que estudam (Taquara, S3o Gongalo e Cachambi), para o laboratério do IPUB/UFRJ. Assim como a garantia do
retorno seguro a unidade, com a presenga de um inspetor escolar. Também, ndo haverd compensacdo
financeira relacionada a participacdo na pesquisa. Em caso de duvidas ou questionamentos, vocé pode se

manifestar agora ou em qualquer momento do estudo para explicagdes adicionais.

Consentimento e assentimento

Recebi uma via desse Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e a outra ficara com o
pesquisador responsavel por essa pesquisa. Além disso, estou ciente de que eu e os pesquisadores deveremos

rubricar todas as folhas desse TCLE e assinar na ultima folha.

Rio de Janeiro, de

CONSENTIMENTO

Li e autorizo meu tutelado a participar da pesquisa.

NOME DO RESPONSAVEL:

Assinatura do responsavel

PESQUISADORES: BRUNO DE CASTRO SOUZA / RAFAEL VALLADAO

Assinatura do pesquisador Assinatura do pesquisador

Em caso de dividas com respeito aos aspectos éticos deste estudo, vocé podera consultar:

CEP- Comité de Etica em Pesquisa — UFRJ / IPUB

Instituto de Psiquiatria da UFRJ / Campus Universitario da Praia Vermelha
Endereco: Av. Venceslau Bras, n2 71, 22 andar — FDS - Botafogo

Rio de Janeiro (RJ) - CEP: 22.290-140

Fone: (21)3938-5510/ E-mail: comite.etica@ipub.ufrj.br

Pesquisador(a) Responsavel: Bruno de Castro Souza
Endereco: Rua Padre Ventura, 184 - Taquara

Rio de Janeiro (RJ) - CEP: 22710-266

Fone: (21) 98866-2583 / E-mail: profbrunocastro@gmail.com

de 20
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Anexo XI1 — Parecer final do Conselho de Etica em Pesquisa

UFRJ - INSTITUTO DE

[ajRiaiRla] PSIQUIATRIA DA Q QW“QM ma
IPUB UNIVERSIDADE FEDERAL DO

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Comportamento motor e demandas cognitivas dos alunos praticantes de natacéo e
sedentarios do Colégio Santa Ménica

Pesquisador: BRUNO DE CASTRO SOUZA

Area Tematica:

Versao: 3
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Apresentacgao do Projeto:

O referido projeto refere-se a execucao de projeto referente a proposta de inser¢do no curso de Doutorado
em Educacéo Fisica da UFRJ/EEFD. O estudo pretende analisar uma amostra de alunos, praticantes de
natagdo, em escolas situadas no estado do Rio de

Janeiro, da rede Santa Moénica de ensino privado, nas unidades: Taquara, Cachambi, Sdo Gongalo e

Bonsucesso.

Objetivo da Pesquisa:

A pesquisa tem como objetivo examinar a relagdo entre a rotina esportiva e alimentar de alunos e atletas de
natagdo, do Colégio Santa Ménica de ensino privado, das unidades Taquara, Cachambi e Sdo Gongalo,
com seu desempenho escolar.

Pretende analisar uma amostra de alunos, praticantes de natagédo, comparando os resultados com os de um
grupo de sedentarios, situadas no estado do Rio de Janeiro, da rede Santa Ménica de ensino privado, nas
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unidades: Taquara, Cachambi e Sdo Gongalo.

Neste sentido, a pesquisa tera como objetivos: realizar eletroencefalografia (EEG), com potencial de evento
relacionado (ERP), a fim de examinar o comportamento da atividade e o processamento cerebral; aplicar
questionario referente a rotina escolar, assim como qualidade do sono, alimentagao e treinos de natagéo, no
caso de ser praticante da modalidade esportiva e; realizar uma avaliagéo fisica funcional dos alunos, nas
unidades onde estudam.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

De acordo com o pesquisador:

Riscos: minimos, isto €, o mesmo risco existente em atividades rotineiras como conversar, tomar banho, ler
etc., uma vez que sera aplicado um questionario e ndo havera nenhum procedimento agressivo (injecéo,
esforgo fisico, etc.) ou ingestao de quaisquer medicamentos ou mesmo com aparéncia similar. Ainda assim,
o aluno pode considerar que a participagdo na pesquisa pode gerar desconforto ou timidez em responder
alguma pergunta ou por ter o corpo medido. O eletroencefalograma sera realizado por meio de eletrodos no
couro cabeludo fixados com lubrificante a base de agua. Essas medidas serado realizadas em ambiente
reservado, no laboratério do IPUB/UFRJ por dois ou trés pesquisadores. Além disso, o aluno tera sua
identidade mantida sob sigilo (isto €, ninguém, além dos pesquisadores, tomara conhecimento das
respostas).

Beneficios:podera beneficiar diretamente o aluno, na medida em que este podera estimula-lo a
compreender os aspectos relacionados ao cérebro e ao comportamento motor para um melhor desempenho
escolar. Assim como ter acesso a sua avaliagdo fisica funcional
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na unidade escolar em que estuda.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:
Trata-se de uma pesquisa relevante para a satide mental de alunos praticantes de natag@o ou néo.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
Todos devidamente ajustados e apresentados

Recomendacoes:

nao se aplica

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:

ndo se aplica

Consideragoes Finais a critério do CEP:

O estudo esta aprovado e pode ser iniciado

Cabe e é mandatdrio: comunicar qualquer modificagdo no desenho original deste projeto, cabe ainda a
emissao(sob notificagdo) envio de relatério final de pesquisa, no ato de seu encerramento.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 03/07/2019 Aceito
do Projeto ROJETO 1312464 .pdf 13:27:22
Declaragéo de CARTA_ANUENCIA_CACHAMBI.pdf 10/06/2019 |BRUNO DE Aceito
Instituicao e 22:01:29 |CASTRO SOUZA
|Infraestrutura

TCLE / Termos de |TERMO_DE_ASSENTIMENTO_CSM.pd| 10/06/2019 [BRUNO DE Aceito
Assentimento / f 21:59:14 |CASTRO SOUZA

Justificativa de

Auséncia

TCLE / Termos de |TERMO_DE_CONSENTIMENTO_CSM.| 10/06/2019 [BRUNO DE Aceito
Assentimento / pdf 21:59:02 |CASTRO SOUZA

Justificativa de

Auséncia

Declaragdo de CARTA_ANUENCIA_SAO_GONCALO.p| 10/06/2019 |BRUNO DE Aceito
Instituicdo e df 14:.08:49 |CASTRO SOUZA
Infraestrutura

Declaragéo de CARTA_ANUENCIA_TAQUARA pdf 10/06/2019 |BRUNO DE Aceito
Instituicéo e 14:08:14 |CASTRO SOUZA
Infraestrutura

Folha de Rosto FOLHA_DE_ROSTO.pdf 03/04/2019 |RAFAEL VALLADAO| Aceito
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Investigador

Folha de Rosto FOLHA_DE_ROSTO.pdf 14:07:46 |RAFAEL VALLADAO| Aceito

Outros QUESTIONARIO_SEDENTARIOS.pdf 12/03/2019 |BRUNO DE SOUZA | Aceito
20:37:50 [CASTRO

Outros QUESTIONARIO_NADADORES.pdf 12/03/2019 |BRUNO DE SOUZA | Aceito
20:37:26 _[CASTRO

Projeto Detalhado / | Anteprojeto_de_Tese.pdf 12/03/2019 |BRUNO DE SOUZA | Aceito

Brochura 20:36:52 |CASTRO

Situagao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:

Nao

Endereco:
Bairro: Botafogo
UF: RJ

Telefone:

Municipio:
(21)3938-5510 Fax:

RIO DE JANEIRO, 03 de Julho de 2019

Assinado por:
Rosa Gomes dos Santos Ferreira

(Coordenador(a))

Av. Venceslau Bras, n° 71, 2° andar - FDS

CEP: 22.290-140

RIO DE JANEIRO
(21)2543-3101

E-mail:

comite.etica@ipub.ufrj.br
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Anexo XIII - As manifestacGes esportivas e seus principios, de acordo com Tubino
(2010)
ESPORTE
FORMAS DE
EXERCICIO ~ Esporte-
DO DIREITO Esporte-Educacao L azer Esporte de Desempenho
AO ESPORTE
DIVISOES
DAS FORMAS Esporte Esporte- Esporte de | Esporte de
DE ) Esporte Educacional Es[c);olar nger Rendiment Alto
EXERCICIO o] Rendimento
AO ESPORTE
Participacao L
Co-Educacio Desen_v. Participaca
‘ Cooperacéo Esportivo ° Desenv. Esportivo
PRINCIPIOS do Prazer ' ~
Co- . Superacéo
. Espirito Desenv.
Responsabilidade . :
~ Esportivo | Esportivo
Inclusao




Anexo X1V - Comparacéo entre a rotina dos grupos de nadadores e controles

VARIAVEL / GRUPO

NADADORES

CONTROLES

Média de atividade fisica
semanal

410 min / semana

50 min / semana

Média de tempo de
permanéncia na escola (por
dia)

9 horas

5 horas
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Anexo XV — Phineas Gage segurando a barra de ferro que atravessou sua cabeca
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Imagem 7 — Foto de Phineas Gage segurando a barra de ferro que atravessou sua cabega



